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MPUMEYAHWE: * 3aMeHa Ha 3UMHWIA NepUo MpunoxeHue 2 K CaHMuH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOEe MEHIO M NULEBas LLeHHOCTb MPUroToB/IAeMbIX 6no[

PaumnoH O6LeobpasoBaTesbHble YuepexaeHus noHeAenbHUK * Ce30H: 0CeHHe-BeCeHHUi
Hepens: |3aBTpak Bo3pacT: obeps 7-11 net
MuLesble BelecTsa () OHepre- ButamuHb! (Mr) MwHeparbHble BellecTsa (Mr)
Ne Mpvem nuwy, HameHoBaHWe  Macca TUYecKast
pey onioga nopyuu B X Yy LIEHHOCTb Bl B2 C A (0] Ca P P 5 K 1 Ma Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1l 2 13 14 15 16 7 18 19 20
3aBTpak
3,01 CbIp NOPLMOHHO 10 35 45 0,0 54,3 0,02 0,06 0 0,05 0,00 132,00 11,00 75,00 0,00 0,00 0,000 525 0,12
168 Kalua MonoyHas pucosas ¢ 200 3,09 4,07 37,0 197,0 0,22 0,20 130 0,054 0,13 178,22 122,37 0,078 0,017 81,81 0,18 8,36 0,66
Mac/noM C/MBOYHBIM
693,08 Kakao ¢ MOMOKOM 200 4,68 515 22,58 1515 0,06 0,23 1,9 0,05 0,05 152,2 1245 0,0 0,0 149,6 0,190 213 0,40
531 BaToH MLUEHNYHbIV 25 1,98 0,36 10,26 49,6 0,06 0,03 0,00 0,0 0,0 10,0 32,5 0,7 0,0 6,5 0,010 0,0 0,44
' iopmpoBaHbIit
WToro 3a 3aBTpak 17,39 19,82 61,64 480,60 0,43 0,52 14,65 0,12 0,18 356,42 290,37 0,84 0,02 239,64 0,38 34,66 162
0O6ef, (MONHOLEHHBIA PaLMoH NUTaHUs)
Canart 13 CBeXMX 0BOLL el 60
53,25 "3aiiUMK"  3ANPaBAEHHbIT 0,8 3,0 2,3 31,0 0,02 0,02 25,65 0,016 0,00 25,7 13,6 0,002 0,017 10,1 0,02 22,6 0,28
. CanaT u3 CBeK/bl C CbIPOM 60 1,99 4,53 4,95 68,27 % 0,01 0,04 5,54 0.06 0,00 65,82 48,95 0,01 0,039 8,30 0,02 13,94 0,83
503n 3anpasneHHblii  Macnom
102.89 Cyn KapTote/bHbIi ¢ 200 4.8 31 16,90 110,6 0,21 0,07 7,00 0 0 42,10 1425 0,078 0,006 = 6941 0,038 29,62 0,41
’ 6060BbIMU (TOPOX)
967 71 LLHuLens"ToToLLa 3aneyqeHH 90 18,04 9,67 4,00 220,92 0,13 0,12 2,19 0,00125 0,07 255 111,82 0,85 0,013 28,55 0,068 23,43 1,46
’ blli ¢ OBOLLAMU
MakapoHHble n3genvs 150 5,70 3,43 36,45 190,31 0,09 0,03 0,03 0,04 13,30 46,21 0,01 0,003 93,86 0,080 8,47 0,086
332,02 0TBapHble C MacnoMm
430.00 Yait yepHbIii 200 0,2 0,10 15,00 57,5 0,0000 001 01 0,0001 0 5,30 8,24 0,60 0 15,83 0 4,4 0,87
! BUTaMWUHW3WUPOBAaHHbIN
51 Xne6 NLeHNYHbINA 20 1,0 011 6,6 29,6 0,04 0,02 10,0 0,00 0,20 16,00 110 0,00 0,00 1,70 0,0 5,00 0,12
5,00 Xneb6 pXxaHOo-MNLLEHNYHbIN 50 1,32 0,24 17,10 90,5 0,09 0,04 0 0 0 17,50 79,0 0,012 0,00 12,2 0,02 23,5 0,95
WToro 3a O6es, (MOMHOLEHHIIA PALMOH NUTaHMs) 26,39 20,12 101,27 769,1 0,58 0,33 25,29 0,05 0,11 2245 403,9 0,954 0,04 214,6 0,23 109,3 3,66

WToro 3a O6es (3MMHWIi nepuof) 28,4 24,7 106,2 789,1 0,6 0,3 17,2 0,09 0,11 168,2 431,8 1,0 0,1 2128 0,2 100,7 3,9



PaumoH O6Lueo6pasoBaTenbHbIe YuepexaeHus

Ne
pey

1
3aBTpak

315.12
0.11

303,03

531

IMpvem NULLK, HaMMeHOBaHME

6noga

2

3anekaHka 13 Teopora

[>KeM (hpyKTOBbIl
KodheliHbli1 HanuToK ¢
caxapom

BaToOH MLUEHNYHbIV
iopmpoBaHbIii

WToro 3a 3aBTpak

WToro 3a 3aBTpak(0CeHHMi1 nepuog)

0O6ef, (MOMHOLEHHBIA PaLMOH NUTaHWS)

0,090
*7,03 3M
151,25
441,03
520,08

349,10

Canat "daconbka”

CayaT "BuUTaMUHHbIA"
3annaseHHbIN
Cyn-nantua oMaLlHss ¢
3e/eHbio Ha 6yNboHe
TedTenn 3aneyeHHble ¢
oBoLLaMU
KapTothensHoe ntope ¢
Mac/nioM CMBOYHbIM
KomnoTt u3 cmecun

cyxopyktos  C-

Xneb NWeHNYHbIV oaup.

Xneb pyKaHO-MLLEHUYHBIV

Macca
nopuum

3

150

30
200

25

60
60

200
90

150

200
20

50

WToro 3a O6es (NOMHOLEHHbIV PaLMOH NUTaHWS)

WToro 3a O6es (3uMHWiA neprop)

Hegens: |

BTOPHUK

MpUMepHOe MEeHI0 U NULLEBAst LLEHHOCTb MPUrOTOBNSIEMbIX 61104 (1MCT 2)

X

*

Muwesble BelecTsa (r)

b

4

17,96

0.15

0,00

1,98

20,09

X
5

11,40

0,00

0,00

11,76

Yy

6

20,10

21,45

19,96

10,26

71,77

19,44
6,56

17,10

95,2
102,7

SHepre-
Tn4eckas
LIeHHOCTb

7

255,20

#1.00

75,00

49,60

460,80

64,39
60,32
160,50
243,00

138,76

76,75
29,60

0,010

0,000
0,000

0,060

0,07

0,09

0,46
0,5

0.03
0,00

0,030

0,33

037
04

Ces0H:

Bospact:7-11net

BuTamuHbl (Mr)

C
10

0,07

0,000

0,0

0,07

23,00
0,96
1,76
2,50

0,2
6,00

0

6,45
6,5

A

i

0,000

0,100

0,0000

0,000

0,10

0,017

0,00

0,048

0,050

0,17
0,15

0,0

0,05

0,07
0,07

OCeHHe-BeCeHHWii

Ca

3,40

88,00

0,40

10,50

102,30

25,65
29,40

24,82

134,96

43,80

22,6
34,00
17,50

269,33
313,0

14

0,00

50,00

0,00

0,00

50,00

13,62
43,30
64,15

267,80

7,7
23,00

79,0

529,06
562,9

P

15
0,03
0.00

0,00

0,015

0,003
0,00

0,006

0,02

0,012

0,15
0,2

o6en; 7-11 net
MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

kil

16

0,01

0.01

0,000

0,0036

0,017
0,04
0,012
0,001

0,0

0,05

0,003

0,03
0,0

K

7

2,80

8.80

0,00

27,48

39,08

32,34

58,0

0,450
18,10
12,2

119,69
111,8

0,0

0.0

0,000

0,012

0,03

0,48
0,001
0,021
0,049

0,021

0,000

0,0

0,571
0,1

20,40

3,0
13,00

23,5

135,74
148,0

133

0,66
0,30

1,95

6,74
73



MpumepHoOe MEeHI0 U nULeBas LEeHHOCTb NPUroToBasemsix 6awg (nuct 3)

PauuoH O6buieobpasoBartenbHble YyepexaeHusa cpega * Ce30H: 0CEHHEe-BECEHHWit
Hegens: | >3pacT 3aBTpak7-| lnet obeg, 7-11 net
No MpveM MUK, HauMeHoBaHMe  Macca MuwieBble Bewectsa (r) SHepre- ButamuHb! (Mr) MwuHepanbHble Belectsa (Mr) -
pey bniopa nopuum b X y Tuaecka Bl B2 c A L Ca P P 51 K I M8 Pe
LIeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 I 2 13 14 15 16 w 18 19 20
3aBTpak
247 Kallia MLLEHHas MONOYHaS 200 743 8,65 46,90 258,00 0,02 0,016 117 0,018 0 136,00 42,41 0,063 0,01 228,65 0,033 47,61 124
51901 KoMMoT 13 (hpyKTOBOVA 200 0,06 0,02 20,73 78,20 0 0 2,50 0,02 0,0 4,00 33 0 0 05 0 1,70 0,15
' ArofHOM cMecn
531 BaToH MLUeHNYHbI 25 1,98 0,36 10,26 49,6 0,06 0,03 0,00 0,00 0,0 105 26,0 0,0 0,0 52,4 0,001 14 117

i0pMpoBaHHbIii

Viroro sa 3asTpak 947 903 7789 385,84 027 020 2518 004 002 9404 18939 0,07 011 7771 0l 564 195
VT oro sasTpaklsummLii neprog) 163 42 867 530.0 03 02 107 0.0 0.0 764 164.0 102 01 304,0 01 555 26

0O6ef, (NONHOLEHHBIN PaLWOH NUTaHKS)
Canart 13 cBeK/Ibl C 60 0,86 3,05 5,13 50,13 0,01 0,02 57 0,008 0,00 17,95 26,89 0,09 0,019 14,78 0,01 12,28 0,52

20,08 pacTuTeNbHbIM Mac/iomM
124.99 LLin 13 KanycTbl CBEXeN co 200 2,0 52 9,0 88,1 0,02 0,02 9,20 0,04 0,0 36,7 24,2 0,07 0,57 30,95 0,20 12,4 0,40
' CMeTaHoiA
20133 Mnos ¢ nTuug 230 16,15 17,02 48,46 407,63 0,2 0,1 4,69 0,002 0 31,61 215,19 0,095 0,093 58,07 0,042 52,25 1,96
407 COoK (pyKTOBbIii B-C 200 1,00 0,20 20,20 81,60 0,02 0,10 4,8 0,000 14,000 28,70 01 0,20 200,200 0,0 10,000 0,2 0,24
5,08 X166 PKaHo-MLIEHNYHbI 50 1,32 0,24 17,10 90,5 0,09 0,04 0 0,000 0,0 17,50 79,0 0,012 0,0028 12,2 0,0 23,5 1,95
6603703 <oHaUTEPCKOE unsgenve/ 20 1,7 2,26 13,8 78,89 0,002 0,01 0 0,00 0 8,20 17,4 0,0 0,0 0,17 0 3,0 0,20

MeyeHbe

WToro 3a O6ef (NONHOLEHHBIN PALMOH NUTaHNA) 37,21 28,64 117,5 888,27 0,66 0,39 20,4 0,10 0,03 187,9 393,7 0,22 0,67 149,6 0,420 145,7 6,41



IHuvoH O6LLe06pa3oBaTeslbHble YuepexaeHus

No Mpvem nuwwn, HauveHoBaHne  Macca
pev, 6noga nopuum
1 2 3
3aBTpak
MakapoHHble 13genus
421,00 P A 160/10
OTBapHble C CbIpOM
375,01 Yait uepHbIii € IMMOHOM 200
5.36 IfamH I'ILLIeHI/I‘-iHbIVI 25
ioAnpoBaHHbIi
WToro 3a 3aBTpak
O6ef, (MONHOLEHHbIV PaLMOH NUTaHWS)
60
10,11 Canar "Accoptn"
CanaT "BUTaMWUHHBIA" 60
*7,03 31 3anpasnenHbIit
pacTuUTeNbHbIM Macnom
83,03 BopLL co cBexeli KanycToii 1 200
KapTotenem
33.10 EMTOHKM } 90
[leTckune
330,01 opoxoBoe ntope 150
349.10 Komnot n3 cmecun 200
' cyxopyktos  C-
0 Xneb 20
MNLUEHNYHBIA
5,08 Xneb pxaHo-MNLLEHNYHbIN 50

WToro 3a O6es (NONHOLEHHbIV paLMOH NUTaHWs)

WToro 06es (3MMHWMI Nepuos)

MprMepHOe MeHIO 1 NWLLEBAs LLEHHOCTb NPUTOTOBAsIEMbIX 6At0 (MCT 4)

yeTBepr
Hegens: 1
Muuwesble BewecTsa (r) OHepre-
Tnyeckas
b X Y LieHHOCTb
4 5 6 7
9,67 10,19 41,36 281,30
0,24 0,06 15,22 58,6
1,98 0,36 10,26 49,6
15,69 1411 81,84 389,50
0,60 3,10 2,20 38,60
1,90 2,50 7,80 61,00
1,37 2,120 8,76 59,65
13,79 15,01 14,92 250,85
17,26 2,85 38,12 250,46
0,22 0 19,44 76,75
1,0 011 6,6 29,6
1,32 0,24 17,10 90,5
19,380 21,690 98,260 766,8
20,9 22,1 104,3 705,2

0,23

0,06
0,16

0,49

0,05

0,17

0,35

0,09
0,39
0,4

B2

0,35

0,01
0,016

0,40

0,15

0,04
0,30
0,3

»3pacT:3aBTpaK 7-11net

Ce30H: OCEeHHe-BECEHHUIA

BuTaMuHbI (Mr)

C
10

0,10

17
0,016

11,82

13,60

23,00

15,7
1,65
0,0
0,2
8,7

0
34,10
48,2

A

0,023

0,016

0,04

0,0
0,38
0,06

0,00

0,0

0,03

0,0
0,0
0,00

Ca

254,0

8,05
17,50

295,55

56,30

29,40

175
113,83
130,4

14

451,0

9,78
79,0

550,78

38,91

77,46
161,0
7,7
0,0

79,0
370,73
405,1

ob6en 7-11net

MuHepanbHble BellecTsa (Mr) y

0,048
0,10
0,0

0,15

0,01
0,4154
0,4

51
16

0,03

0,02
0,0

0,48
0,06

0,0203

0,00
0,966
0,8

K
17

214,0

31,77
0,0

247,47

10,10

51,03

98,20
25,50
65,5

0,450

12,2
431,84
4215

0,0011

0,0
0,010

0,0014

0,001

0,0
0,07
0,1

M8

110,0

5,24
23,50

143,74

18,44

49,48
42,00
3,0
27,0

23,5
114,01
1118

Pe
20

0,98
0,66
0,30
1,95

5,37
5,7



PauuoH O6uieobpa3oBaTefibHble YuyepexaeHus

Neo Mpviem NULLKM, HauMeHoBaHWe — Macca
pev 6102 nopumm
1 2 3
3aBTpak
244,01 3eNeHblii FOPOLLEK OBOLLHOM 20
OMIIeT HaTypasbHbIi C
340,19 VP 150
MacnomM C/IMBOYHbIM
430,00 Yaii yepHbIi ; 200
BUTaMUHU3VNPOBAHHbIV
5,31 BaToOH MLLEHNYHbI 25
WToro 3a 3aBTpak
O6ef (NONHOLEHHbI PaLyoH NUTaHNSs)
1,36 Canat (hpyKTOBbIN 60
PpPYyKT NOPLUOHHO 100
100/10¢
30232 MenbMeHn ¢ 6YNbOHOM 1 0/100
3e/1eHbI0
489,07 Pary n3 nTuubl no- 250
[OMallHEeMY C OBOLaMu
409,02 HannTok GpyKTOBbIi 200
(aruntrr» arr»ni»fl
5,00 Xneb pXaHo-MLeHNYHbI %0

Wtoro 3a O6ep (MONHOLEHHBIV PaLWOH NUTaHNs)

WToro o6eg (3uMHUiA nepurop)

Hepens: 1

nAaTHULa

MpUMepHOe MEeHI0 ¥ NuLieBas LEHHOCTb NPUrOTOBASEMbIX 604 (NnCT 5)

Muwesble BellecTsa (r)

11,38

0,2

1,98
19,90

0,39
0,86
12,93

15,73

0,1

1,32

30,67
30,7

X

0,18
1,56
11,41

14,66

0,1

0,24

26,53
28,0

Yy

6

10,7
2,89

15,00

10,26
5311

5,37
5,13
29,29

28,92

15,4

17,10

95,52
95,8

OHepre-
TUYecKas
LIEHHOCTb

7

60,50
140,30

575

49,6
307,90

23,30
37,43
264,00

672,70
686,8

0,03
0,01
0,19

0,61

0,01

0,09

0,93
0,9

0,02
0,62

0,03
0,02
0,10

Ce30H: 0CEHHe-BEeCEHHWI

3pacT: 3aBTpak 7-11ner

ButamuHbl (Mr)

c A o} Cca
10 1 i) 3
0,00 0,00 0 230
0,52 0,026 247 131,10
0l 0,0001 0 5,30
1,10 0 0 100
1452 0,03 247 16235
6,98  0,0271 0 22,8
5.7 0,01 0,00 21,83
0,49 0,019 009 2343
27,84 0,002 0 84,11
2,6 0018 0001 430

0 0,000 0,000 17,50
3791 0,066 0,09 190,8
56,6 0,05 0,09 1899

p

14

11,0

169,73

8,24

32,5
221,47

21,60
24,66
133,86

217,14

0,0
0,08

0,60

0,7
141

0,00
0,00
0,04

0,066

0,003

0,012

0,13
0,1

oben 7-11net

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr), ~

51 K
16 17
0 17
0,036 27,05
0 15,83
0,0 6,5
0,04 51,08
0,04 10,30
0,40 18,50
0,024 22,50
0,0018 74,20
0,0 9,99
0,0028 12,2
0,07 129,19
0,4 137,4

0,010
0,36

0,020
0,010
0,049

0,033

0,0

0,0

0,102
0,1

M8

19

21,40

22,84

44

32,24

14,70
12,58
18,26

122,36
120,2

0,44
168

0,59
0,80
0,75

7,0



PauvoH: O6uweobpa3oBaTtesibHble YuepexaeHus

Ne
Mpuem nuwy, HavmeHoBaHue 6noga
pey
1 2

71,19 Kawa repkynecoBasi MO/1I04HaAsA C Macsiom

3,01 FactpoHomus / Cbip NOPLUOHHO
BaToH MWeHNYHbI
nogmpoBsaHblii

303,16 KodheliHblii HaNnUTOK C MONIOKOM

531

WToro 3a 3aBTpak

Canat n3 CBeXux NoMUAOP W OTYPLOB C JyKOM

38,26 o
3anpas/ieHHbli pacTUTesIbHbIM Maciom
124,99 LUK 13 cBEXeii kanycTbl C OTBAPHbIM MSCOM

PomwTekc "LUKONbHBIA"

MakapoHHble n3fenust 0TBapHble C Macsiom

332,02
CNMBOYHBIM
407,00  Cok (hpyKTOBbIi
0,33 Xneb6 nweHnYHbIi
5,00 Xne6 pxaHo-nLweHNYHbI

WToro 3a O6es (NONHOLEHHbIV paunoH NUTaHus)
NToro 3a O6ep (3MMHUIG nepnog)

Macca
nopuuu

200

10
25

200

200
90

150

200
20
50

MpumepHOe MeHI0 1 NuLeBas LLeHHOCTb NPUroToBAAEeMbIX 604 (MUCT 7)
noHeAeNbHUK

Hepens. 2

Muuieskle BeulecTsa (r)

35
1,98

5,00
31,71

0,34

1,77
16,80

5,70

1,00
1,01
1,32
23,7
22,8

4,5
0,36

3,20
9,20

2,05

2,65
17,60

3,43

0,20
0,11
0,24
154
18,5

28,80

10,26

24,66
119,53

1,74

12,74
4-30

36,45

20,20
6,56
17,1
98,0

102,6

% BospacT:
SHepre- Butamunbl (Mr)
Tnyeckas
LIEHHOCTb
(kKan) Bl B2 C A
7 8 9 10 1
3aBTpak
225,2 0,033 0,03 3,80 0,0
54,3 0 0,03 0,07 01
49,60 0,31 0,048 0,00 0,036
141,28 0,04 0,15 1,30 0,03
590,48 0,09 0,22 5,44 0,06

O6en (NONHOLEHHBIW PaLMOH NMUTaHWS)

28,09 0,03 0,01 8,9 0,32
109,11 0,05 0,05 19,00 0,07
230,50 0,2 1,39 19,8 0,04
190,31 0,09 0,03 0,0 0,033
82 0,02 01 4.8 0
30 0,02 01 4,8 0
90,5 0,09 0,04 0 0
616,0 0,5 16 52,5 0,5
665,6 0,5 16 51,5 0,2

12

0,00

0,048

0,03

0,47

0,00

0,01
0,72

0,04

0,8
0,8

Ce30H: 0CeHHe-BeCeHHMUiA

13

25,00

88
17,04

120,40
177,52

12,84

43,11

18,17

13,3

14,0
14,0
17,5
118,9
132,9

14

17,00

50
215,52

90,0
133,42

8,93

48,75

227,52

46,21

28,7
28,7
79,0
439,1
446,5

7-11 net

MuHepanbHble Bewectsa (Mr)

P
15

0,2
0,82

0,01

0,15

0,13

0,4

51
16

0,03

0,01
0,004

03
0,44

0,19

0,48
0,23
0,00

0,20
0,20
0,0
11
0,9

y K
17

144,06

8,8

27,48

187,85
590,03

61,37

98,20

166,20

93,86

202

202

12,2
633,8
623,5

0,0001
0,01

0,1

0,11

0,001

0,03
0,014

0,080

0,1
0,1

Ma
19

11,00

35
14,40

14,00
29,15

9,82

22,44

15,83

8,47

10,00
10,00
23,5
90,1
88,9

Pe

20

1,25

01
0,48

0,12
1,43

0,80
4,61

0,09

0,24
0,24
1,95
8,0
8,3



Paunon O6uieobpa3oBaTesnbHble YuepexaeHus

N8
Mprem nuwmM, HaumeHoBaHue 6aa
pey
1 2

315,12  3anekaHka W3 TBOpOra ¢ MOJIOKOM CryLLEHbIM
11,18 Mosoko crylieHoe nopu.

5,31 BaToH MWeHNYHbI HoAnpOBaHHbIN

430.06  Yaii YepHblii ¢ caxapom

WToro 3a 3aBTpak

Canat oBOLHOI "®aconbka" 3anpaBneHHbIi

0,09
pacTuTenbHbIM Mac/1oM

Canart "BuTaMuHHbIN" 3anpaBneHHblii

*
7,03 30 pacTUTenbHbIM MacsioM
99,54 Cyn"/fleTHnit"

KoTnetsl pr6HbIe naposbie 3anevyeHHble nog

213,07 CMeTaHO-/lyKOBbIM COYCOM

520,08 KapTodensHoe nope ¢ Maciom CANBOUHBIM

349,10 KomnoT n3 cmecu cyxodpyktos  C-

5,00 Xne6 pxaHO-NWeHNYHbIR

0,33 Xne6 nieHnYHbI

WToro 3a O6ep (NOMHOLEHHbI paunoH nuTaHus)

Macca
nopumuu

150

30
25
200

60

60

200

90

150
200
50

20

MprYMepHOe MEHIO 1 NULLEBAs LEHHOCTb NPUTOTOBASIEMbIX 671104 (UCT 8)

Hepensa: 2

BTOPHUK

Muwesble Bewectsa (r)

b
4

17,96
1,50
1,98

0,2

30,98

11,93

3,25
0,22
1,32

X
5

11,40
0,00
0,36

0,05

18,24

2,35

2,5

9,5

9,25

0,24

0,11

28,3

y
6
20,10

11,40
10,26

15,01

90,45

9,46

20,22

22,02
19,44
171

6,56

108,5

*e

OHepre-
Tnueckas
LIeHHOCTb

(kkau)
7
3aBTpak
255,20

49,00
50
58

411,80

64,39

61,0

124,60

200,86

138,76
76,75
90,5

29,60

878,0

Bl

0,01

0,036
0,06

0,16

0,05

0,05

0,02

0,0

0,16

0,09

0,04

0,34

B2

0,08
0,024
0,02

0,01

0,02

0,0

0,13

0,04

0,02

0,30

Ce30H: 0CeHHe-BeCeHHUiA

Bos3pacT:

BuTtamuHbl (Mr)

C
10

0,00
1,10

2,90

4,00

1,07

23,0

4,20

0,62

25
0,2

10,0

8,6

0,05

0,048
0

0,0001

0,15

0,05

0,0

0,04

0,01

0,06

12

0,44

0,048

0,56

0,0

0,0

0,00

341

0,05

3,46

13

11,00

17,92
10,0

5,25

62,09

69,36

29,4

36,74

4,4

43,8
22,6
17,5

16,0

201,8

14

3,80
194,90
32,5

8,24

334,69

47,50

43,3

24,20

5,25

96,79
7,7
79,0

11,0

276,1

7-11 net

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

P
15
0,0
0,0

0,73

0,6

1,56

0,06

0,00

0,07

0,18

0,00
0,0
0,0

0,0

0,3

5!

16

0,57

0,08

0,00
0,0
0,0

0,0

0,7

\%

17

28,0
22,2
6,5

15,83

119,29

11,29

51,03

30,95

40,78

58,00
0,45
12,2

1,70

160,9

18

0,001

0,14
0,01

0,07

0,29

0,01

Ma
19

2,40

28,03

4,4

68,29

12,40

11,05

32,9
3,0
23,5

5,0

84,4

Pe

20

0,50

1,86
0,44

0,87

4,37



PaunoH O6Leo6pa3oBaTefibHble YuepexaeHus

Ne

peuy Mprem nuwm, HarmeHoBaHue 6noga
1 2

3,01 FacTpoHomus / Cbip NOPUUOHHO

519,01 KomnoT n3 cpyKTOBOIA ArofHON cmecu

2,35 Kawa mosiouHas maHHasa ¢ Macsiom CIMBOYHbIM

531 BaToH MLWEeHNYHBbIA iogMpoBaHHbIi

WToro 3a 3aBTpak

Canart u3 cBek/bl C CbIPOM 3anpaB/eHHbIi
Macnom pacTuTenbHbIM

50

155,32  Cyn kapToenbHblii C KneLkamu
288,38 Mtuya, nopuuoHHas 3anevyeHas
171,05 [peyka oTBapHasi C Mac/sioM C/IMBOYHbIM
375,01 Yail yepHbIii ¢ NMMOHOM

0 Xne6 nieHnYHbIi

5,00 Xne6 pxaHo-NWeHNYHbIR
WToro 3a O6eq (NONHOLEHHbIV paunoH NuTaHus)

Macca
nopumm

10
200

200

25

60

200
90
150
200
20
50

MpyMepHoe MEHI0 W NULEeBas LLeHHOCTb NPUroTOBASEMbIX 6M0g (ncT 9)

7-11 net

MuHepasbHble BewecTsa (Mr)

cpega .. Ce30H: OCeHHe-BeCceHHUit
Hepens: 2 BospacT:
OHepre-
n
vuieBble BellecTsa (r) TniecKas ButamuHbl (Mr)
LIeHHOCTb
) X y (kkan) Bl B2 C A (e] Ca P P
4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak
35 45 0 54,3 0 0,03 0,07 01 0 88 50 0
0,06 0,02 20,73 78,2 0,00 0,0 2,50 0,00 0,0 4,00 3,30 0,0
71 11,7 311 257,63 0,12 0,3 0,11 0,015 0,087 2347 155,62 0,031
1,98 0,36 10,26 50 0,06 0,02 1,10 0 0 10,0 32,5 0,73
21,24 24,00 62,09 439,73 0,36 0,44 1,55 0,15 0,12 384,08 371,73 0,09
O6en (NONHOLEHHBI pauvoH NUTaHKs)
1,99 4,53 4,95 68,27 0,01 0,04 5,54 0,06 0,00 65,82 48,95 0,01
51 4,16 19,13 156,3 0,07 0,07 0,96 0,05 0,022 24,8 64,15 0,01
%
13,89 12,37 1,38 168,97 0,05 0,12 0,75 0 0 18,71 125,6 0,0
7,58 7,25 37,28 223,44 0,26 0,04 0 0,03 0,04 14,20 179,55 0,01
0,24 0,06 15,22 58,58 0,06 0,01 17 0 0 8,05 9,78 0,1
10 0,11 6,56 29,6 0 0,10 4,80 0 0 14,00 28,70 0,08
1,32 0,24 171 90,5 0,09 0,04 0 0 0 17,5 79,0 0,0
39,8 24,2 95,9 7731 0,63 0,4 9,0 0,6 01 201,2 488,5 0,2

51
16

0,01
0,0

0,025

0,0

0,07

0,04

0,01

0,01
0,00
0,02
0,20
0,0
01

K

17

8,8
0,45
104,35

6,5
208,23
8,30

7,50

17,4
22,90
31,77

202,00

12,2
142,7

|
18

0,0001
0,0

0,02

0,02

0,04
0,0

0,2

Ma
19

3,5
1,70

32,67

71,56

13,94

8,73

14,89

12,00
5,24
10,0

23,5
108,3

0,91

13
0,40
0,87
0,24
0,95

5,8



Pdumon Obuieobpas3oBaTtenibHble YuepexaeHus

421,00

303,16

531

Mprem ULy, HaumeHoBaHue 6aa

MakapoHHble u3fenna oTeapHble € Mac/oM
C/INBOYHbIM C CbIpOM

KodheliHblii HanUTOK C MOMIOKOM

BaToH NWeHNYHbIN HoAMPOBaHHbINA

WTtoro 3a 3aBTpak

10,11

*7,03 3N

151,25
436,81
519,01

0,33
5,00

Canart u3 cBexwux osoleii "Accoptun”
3anpas/ieHHbIl pacTUTe/IbHbIM Mac/1oM

Canart "BuTaMUHHBI" 3anpaBneHHblii

pacTUTeNbHbIM Mac/ioM
Cyn -nantwa gomatliHsas
KapTodhenb, TyweHblii C MACHLIMW  U3AeNnaAMn

KomnoT u3 hpykToBOiI1 ArogHoin cmecu

Xne6 nieHnYHbIi
Xne6 pxaHo-nieHnYHbI

WNToro 3a O6es (NONHOLEHHbIV paLyoH NUTaHWs)
NToro 3a O6ep (3MHMIA nepuog)

Macca
nopuuu

160

200

25

60

60

200

230
200
20
50

MprMepHoe MEHI0 M NULEBas LLeHHOCTb NPUIroToBAsSEMbIX 6n0g (nncT 10)

Hepens: 2

ueTBepr

Muwesble BewecTsa (r)

B
4

9,67

29,6

0,6

27,7

31

2,5

6,95
17,26
0,02

0,11
0,24
24,7
241

41,36

24,66

10,26

2,2

7.8

18,76
29,34
20,73

6,56
171
81,3
86,9

Ce30H: OCeHHe-BeCeHHWi
3aBTpak 7-11net
Swepre- BuTamuHbl (Mr)
Thyeckas
LIEHHOCTb A c P
(kkan) BL B2 C 0 a
7 8 9 10 1 12 13 14
3aBTpak
281,30 0,11 0,04 0 0,04 0,048 16,0 55,45
141,28 0,04 0,15 13 0,03 0,03 120,40 90,0
50 0,06 0,02 1,10 0 0 10,0 325
522,6 0,4 0,4 2,6 0,2 0,2 168,1 346,5
O6ep (NONHOLEHHbIA paLoH NUTaHus)
38,6 0,06 0,07 13,60 0,02 0 56,3 21,1
61,0 0,05 0,03 23,0 0,0 0,0 29,4 43,3
160,5 0,20 0,18 8,39 0,12 0,00 22,3 71,48
331,00 0,22 0,13 3,60 0,090 0,03 29,70 111,95
78,2 0 0 2,5 0,00 0,0 4,0 33
29,60 0,04 0,02 10,0 0 0 16,0 11,0
90,5 0,09 0,04 0 0 0 17,5 79,0
636,4 0,6 0.4 28,1 0,23 c.° 129,8 286,8
658,9 0,6 04 37,5 0,21 0,03 102,9 309,0

oben 7-11 net

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

P
15

0,01

0,2

0,73

1,2

0,00

0,00

0,043
0,06
0,0

0,0
0,0
01
0,1

3\
16

0,0

0,3

0,0

0,5

0,0

0,040

957

0,024
0,0

0,0
0,0
0,6
0,6

17

112,63

187,85

6,5

336,5

10,10

51,03

30,95

107,06
0,45

1,70
12,2
160,8
201,7

18

0,96

01

0,01

11

0,0

0,0

0,020

0,003

0,0

0,0
01
0,0

Ma
19

10,16

14,00

50,5

22,6
7,6

18,71

46,67
17

5,0
23,5
113,2
98,2

Pe

20

0,10

0,12

0,44

2,8

0,60
0,7

0,88

1,79
0,15
0,12
0,95

4,4
4,4



1'sumoH O6LeobpasoBaTenbHble YyepexaeHus

NO
pell Mpuem nuwK, HarMeHoBaHWe 6na
1 2

244.01  3eneHblii ropoLLeK OBOLLHOW
340,19 OMneT HaTypasbHbIii C MacnoM CAVBOYHLIM

430 Yaii yepHblii ¢ caxapom
531 BaToH MLWEeHNYHbIA iofMpPOBaHbIii

WTtoro 3a 3aBTpak

1,36 Canart hpyKTOBbIi1
514,20 bopuy co cHexeli KanycTol n 0TBapHbIM MACOM

267,80 KoTneTa KypuHas 3aneyeHHas ¢ oBoLiamun

330,01 FopoxoBoe nope ¢ Macno CANBOYHLIM
407 Cok (hpyKTOBbIi
o Xne6 nweHnYHbI
5.00 Xne6 pxaHo-NWeHNYHbI
W10 T bl OrH)4 (NONHOUEHHbIV pauyvoH nNUTaHus)

Macca
nopuumn

20
150

200
25

60

200

90

150

200
20
50

MpryMepHoe MeHI0 1 NULLEeBas LEeHHOCTb NPUroToBAseMbIX 604 (nnct 11)

Ce30H OCeHHe-BeCeHHWIA

nATHULA
Hepens: 2 BospacT:
SHepre-
Muuesble BewecTsa () ButamuHbl (Mr
H Y ® Thyeckas (ur)
LleHHOCTb
B X (kkan) Bl B2 C A
4 5 6 7 8 9 10
3aBTpak
4,60 0,20 10,66 60,5 0,040 0,030 6 0,05
11,4 8,3 2,9 140,3 0,09 0,57 0,52 0,03
0,2 0,05 15,01 58 0 0,01 0,90 0,0001
1,98 0,36 10,26 50 0,06 0,02 1,10 0
20,4 12 51 338,6 0,19 0,63 8,52 0,08
0O6ef, (NONHOLEHHbIN paunoH NUTaHus)

0,39 0,18 5,37 23,30 0,03 0,03 9,3 0,01
19 2,43 9,3 64,46 0,06 0,05 1,07 0,074
16,55 16,03  4#92 341,39 0,08 0,11 0,85 0,072
17,26 2,85 38,12 250,46 0,26 0,04 0 0,03
0 0,3 22,2 86,4 0,02 0,10 4.8 0
1,01 0,11 6,56 29,60 0,02 0,041 0,34 0,031
1,32 0,24 17,1 90,5 0,09 0,04 0 0
31,70 31,04 141,77 950,70 0,54 0,37 16,02 0,18

12

0,0
2,47

2,5

0,22
0,06

0,04

0,44

0,3

Ca

13

34,0
131,10

5,25
10,0
180,4

17,95

22,42
30,88

14,20

14,00
32,12
17,5
117,0

P
14

23,0
169,7

8,24
32,5
233,5

26,89

42,97
166,25

179,55

28,70
26,42
79,0
523,4

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

P
15

0,0
0,08
0,6
0,73
14

0,023
1,02

0,01
01
0,52
0,0
1,2

7-11 net

3|
16

0,05
0,04

0,0
0,0
01

0,02

0,046
0,14

0,00
0,20
0,156
oo
0,4

K
17

181
27,05

15,83
6,5
67,5

14,78

7,50
17,17

22,90

202,0
258,12
12,2
276,6

18

0,0
0,28

0,0
0,29

0,01

0,02
0,40

0,0
0
0,02
0,0
0,5

Ma
19
13.00
22,84

4,4

40,2

12,28

13,67
36,26

12,00

10.
4,15
23,5

107,7

Pe
20

0,30
0,25

0,87
0,44
1,86

0,52

0,66
0,89

0,40

0,2
0,06
0,95

3,7
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