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NMPUMEYAHUNE * 3ameHa Ha 3UMHWIA nepuoj Mpunoxenve 2 k CanluH 2.3/2 4 3590-20
MpuMepHOe MeHIo 1 nuLLeBas LEHHOCTb NPUrOTOB/ISAEMbIX 6]'”0,[{

Pauvon O6Lieo6pasoBaTenibHble YuepexaeHus NoHeAebHUK * CesoH OCeHHe-BeCeHH!A
Hepgena 1 pacT 3aBTpak 12-18neT. obep, 12-18 net
Muuiesble BewecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
o M
Ne Mpuem nuwK, HauMeHoBaHue Gnioja acea Theckas
pewy nopuuu B X y LeHHOCTb Bl B2 c A P Ca P P $1 K -1 ! m§ Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3.01 CbIp NOPLMOHHO 10 3.50 45 0.00 54.3 0,033 0.03 3.80 0.04 0 25,00 17.00 10,15 0.033 144.06 0.001 11.0 1.25
200 9,03 12,26 36,0 197,0 0,27 0,25 1,60 0,067 0,13 178,22 122,37 0,078 0,017 81,81 0,18 8,36 0,66
168 Kawa monouHas pucosast € Mac/ioMm C/IMBOYHbLIM
693,08  Kakao ¢ MONokom 200 4,68 5,15 22,58 1515 0,06 0,23 195 0,05 0.05 152,2 1245 0,0 0,0 149,6 0,190 21,3 0,40
531 BaTOH MLUEHNIHBI HOANPOBAHbI 25 1,32 0,24 6,84 331 0,06 0,02 1,10 0,0 0,0 10,0 325 0,7 0,0 6,5 0,010 0,0 0,44
WUToro 3a 3aBTpak 17,91 1821 92,83 508,60 0,43 0,52 14,65 0,12 0,18 356,42 290,37 0,84 0,02 239,64 0,38 34,66 1,62
O6en (MONHOLEHHbI paLMoH NUTaHNs)
53,350 Canar 13 kanycTbl 6e0ko4YaHHOM ¢ orypLom "3aitunk” 100 1,28 5,060 3,760 51,610 0,033 0,030 1,710 0,028 0,000 42,750 22,700 0,005 0,028 15,33 0,8 15,0 0,46
50 3n CanaT 13 CBEK/bI C CbIDOM 3anpaB/eHHblii Macnom 100 181 7.55 8.25 113,8 0,016 0.066 9.20 0.10 0.00 109,70 81.58 0,016 0,65 13.83 0.03 23,23 1,38
pacTNTenbHbIM
. 250/10 6,0 3,84 24,81 1615 0,26 0,09 8,67 0,001 0,0 52,62 178,12 0,097 0,007 86,76 0,047 37,02 0,51
102,19 Cyn kapTothenbHblii ¢ 6060BbIMK (TOPOX)
= " o 100 20,04 10,74 4,1b 235,48 0,04 0,02 0,0 0,0480 0,05 17,92 194,90 0,00 0,066 22,20 0,140 28,03 1,86
267,72 LWHuuens"ToTowa"3ane4eHHsbli ¢ oolaMu
180 6,84 4,11 43,74 228,38 0,108 0,036 0,0 0,036 0,048 15,96 55,45 0,012 0,036 112,63 0,96 10,16 0,103
332,10 MakapoHHble U3Aenusi OTBapHbIE C MAc/OM C/IMBOYHbBIM
430,00 Yali uepHbIii BUTAMUHWU3MPOBAHHbIN 200 0,06 0,02 20,73 57,5 0 0 25 0,0 0,0 4,00 3,30 0,0 0,0 0,45 0,0 1,70 0,15
5,00 Xne6 pxaHo-MLeHNYHbI 40 2,64 0,48 13,68 66,2 0,09 0,04 0,0 0,0 0,0 17,50 79,0 0,0 0,0 12,2 0,02 235 * 0,95
30,6 24,73. 115,46 947,89 0,70 0,41 37,03 0,06 0,12 212,21 475,27 1,06 0,09 260,59 1,14 136,41 3,43

NToro 3a O6ep, (NONHOLLEHHbIA pauyoH nuTaHms)
NToro 3a 0660 (3uMHUiA nepviog) 31.43 27.12 120.11 887,99 0.61 0,36 23.57 0.14 0,12 228.08 521,69 1,08 0,71 257,59 113 121,64 471



NMPUMEYAHUE * 3aMeHa Ha 3UMHWIA nepuog, MpunoxeHne 2 k CaHMuH 2 3/2 4 3590-20

MpyMepHoe MeHI0 1 NULLEBas LEeHHOCTb NPUroTOBASEMbIX 6110 (UCT 2)

Punmnon O6Lieo6pasoBaTefibHble YuepexaeHns BTOPHUK Ce30H: OCeHHe-BeCeHHWit
Hepens | Bospact 12-18 ner. obepn: 12-18 ner.
Ne Macca MuuwieBble BelecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
e_ Mpuem nuu, HavmeHoBaHve 6ntoga - Tuyeckas
]
p pu B X y WEHHOCTL Bl B2 C A Ca P P 51 K 1 My Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17y 18 19 20
3aBTpak
170 17,96 11,40 20,10 255,20 0,010 0,00 0 0,000 0 3,40 0,00 0,03 0,01 2,80 0,0 2,80 0,00
315 12 3anekaHka TBOpOXHas
0.1/ [>KeM (hpyKTOBbIii 30 0.10 0,00 14.30 54.10 0.000 0.03 0.07 0,100 0 88.00 50.00 0,00 0.01 8.80 0.0 3.50 0.10
T 200 0,00 0,00 19,96 74,90 0,088 0.18 0.018 0,0017 0,0 108,34 159,21 0,02 0,011 21,21 0,008 34.36 172
303,03 KodheiiHblii HannTok ¢ caxapom
531 BaroH MLeHNUHbIi FfoapoBaHbIi 25 132 0,24 6,84 33,10 0312 0,048 0,0 0,036 0,048 17,04 215,52 0,015 0,0036 27,48 0,012 14,40 0,48
WToro 3a 3aBTpak 31,66 18,80 98,06 417,30 0,47 0,25 1,52 0,04 0,05 139,18 407,23 0,80 0,26 129,14 0,03 51,56 2.70
WMToro 3a 3aBTpak(oCeHHNi nepnos)
O6ea (NONHOLEHHbIV pauyoH NuTaHus)
" . o 100 3,16 4,16 13,00 85,00 0,083 0.05 38,30 0,0 0 49,60 72,30 0,00 0,066 153,40 0,0016 12,70 0,91
* 7,03 3M CanaT "BUTamnHHbIA" 3anpasneHHbIi pacTUTeNbHbIM Maciom
oo “ " —
0,09 3:2}?;““0”4”"” PACONLKA" 3AMPABEHHBIC! PACT UT &/bHbIM 100 278 391 1625 107,33 0083 016 18 0083 0 11563 79,16 001 0,03 215 001 3550 013
151,25 Cyn-naniua JoMalLHss C 3e/eHbio Ha GyboHe 250 6,30 5,20 23,87 170,37 0,087 0,08 1,20 0,06 0,027 31,0 80,18 0,075 0,015 9,37 0,026 10,91 1,13
TedhTeny TyweHsIe ¢ oBoWaMA 100 2020 1207 208 197,23 0,13 0,12 1,97 0,044 0 14995 297,55 014 0,001 35,93 0054 6510 1,94
180 3,90 11,10 26,42 164,11 0,19 0,15 3,00 0,072 0,06 52,56 116,16 0,00 0,00 69,60 0,025 39,50 142
520,09 KapTodhensHoe niope ¢ Mac/iom CMBOYHbIM
349,10 KomnoT u3 cmMecn cyxothpyktoB  C- BUTAMUHU3MPOBAHHBIA 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 77 0 0 0,5 0 3,0 0,66
5,00 XNe6 PKaHO-MLLIEHNUHbIN 40 2,64 0,48 13,68 66,2 0,09 0,04 0 0 0 17,50 79,0 0,0 0,0 12,2 0,00 235 1,95
NT0ro 3a O6e/ (NONHOLEHHBIN PALMOH NUTaHWs) 25,37 29,50 107,50 833,57 0,53 0,42 8,08 0,20 0,09 316,39 603,29 0,24 0,05 142,88 0,91 157,01 7,56

WToro 3a 0660 (3vMHUii nepuog) 26,87 28,35 119,99 752,69 0,58 0,55 8.20 0,26 0,09 389,27 659,75 0.24 0,05 129,70 0,12 177,51 723



PaunoH O6Lieo6pasoBatesibHble YuepexaeHus

Ne
pe Mpuvem nuwyy, HaumeHoBaHe Gloaa
]
1 2
3aBTpak
2.47 Kawa nuweHHass MonoyHas
519.01 KomnoT 13 chpykToBOIA ArogHoi cmecn
531 BartoH NuWeHNYHbIA 10ANPOBaHHbIN

WToro 3aBTpakbllwHm nepuoa)

O6en (NONHOLEHHBIV paLWoH NUTaHUs)
20.08 Canar 13 cBeK/ibl C pacTUTE/bHbIM Mac/ioM
124,99 L 13 KanycTbl CBEXeli CO CMeTaHoi
291,17 MnoB ¢ nTuueit

407 Cok ¢hpyKTOBbIi
5,08 Xne6 pxaHo-nweHnYHbIi

66 037.03  Kongutepckoe usaenve/ MeveHbe

WToro 3a O6es (NONHOLEHHBIV paLyoH NUTaHus)

Macca
nopuuu

3

250

200

25

100

250

250

200

40

20

MpuMepHOe MEHI0 1 NULIEBAs LEHHOCTL NPUTOTOBASAEMbIX 61104 (TUCT 4)

cpeaa

Ce30H OCeHHe-BeCeHHMUi

pacT: 3aBTpak 12-18net

Muwessble BewecTsa (r)

B X y
4 5 6
7,43 8,65 46,90
0,06 0,02 20,73
132 0,24 6,84
8.8 8,9 745
158 517 8
2,50 13,0 11,25
25,79 33,48 56,70
0,2 0.3 22,2
2,64 0,24 17,10
17 2,26 138
43,35 40,77 132,51

SHepre- ButamuHbl (Mr)
Tyeckas
LeHHOCTb Bl B2 C A Ca
7 8 9 10 1 12 13
258,00 0,02 0.016 117 0,018 0 136,00
78,16 0 0 2,50 0,02 0,0 4,00
331 0,04 0,01 0.88 0,0 8,0
369,3 0,3 0,2 10,7 0,0 0,0 76,4
68,27 0,05 0,05 15,5 0,013 0,00 29,91
110,12 0,02 0,02 11,50 0,05 0 45,87
617,05 0,18 0,16 183 0,022 0,0 20,69
86,4 0,02 0,1 4,8 0 0 14,0
66,2 0,09 0,04 0 0,0 0,0 17,50
78,89 0,002 0,01 0 0,0 0,0 8,2
1017,28 0,76 0,44 29,03 0,12 0,04 224,34

1

42,41

33

26,0

30,25

86,06

28,7

79,0

17,4

458,42

MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)

P 51 K oy 1 My
15 16 17 18 19
0,063 0,01 228,65 0,033 47,61
0 0 0,5 0 1,70
0.0 0,0 52,4 0.001 0
10,2 01 304,0 01 55.5
0,15 0,031 24,63 0,016 20,5
0,087 0,71. 38,68 0,25 15,50
0,00 0,066 28,30 0,144 54,97
01 0,2 202,0 0 10,0
0,0 0,0 12,2 0,00 235
0,0 0,0 0,2 0,0 3,0
031 0,83 183,03 051 170,43

20

124

0,15

0,44

26

0,86

0,50

1,80

0,24

1,95

0,20

7

=
S



MpyMepHoe MeHH 1 NULLEBAs LEHHOCTb MPUroTOBNISIEMbIX 610, (ncT 3)

CnuHom O6LieobpasoBaTenbHble YuepexaeHns yeTBepr *, Ce30H, OCeHHe-BeCeHHMiA
Hepens | 3pacT 3aBTpak 7-1lnert, o6ep 12-18 net
Macca MuuieBble BelecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble Beljectsa (Mr)
Mpvem nuwM, HauMeHoBaHe 6loaa Tuueckast
pevn nopuuu B X % Bl B2 c A o) ca P P [ K 1 My Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 > 18 19 20
3aBTpak
421.00 MakapoHHble u3genns oTBapHble C CbPOM 160/10 9.67 10,19 41,36 281.30 0,23 0.35 0.10 0,023 0,31 254,0 451,0 0.048 0,03 214,0 0.0011 110,0 1,80
M . 200 0,24 0,06 15,22 58,6 0,06 0,01 17 0 0 8,05 9,78 0,10 0,02 31,77 0,0 524 0.87
375.01 Yai1 YepHbIii C IMMOHOM
5.36 BaToH nieHuyHblii HoAnpoBaHHbI 25 132 0,24 6,84 331 0,16 0,016 0,016 0,016 0,0 17,50 79,0 0,0 0,0 0,0 0,010 23,50 2,00
WToro 3a 3aBTpak 21,44 18,03 79,43 373,00 0,49 0,40 11.82 0,04 0,51 295,55 550,78 0,15 0,05 247,47 0,01 143,74 4,79
O6ef, (NONMHOLLEHHbI paynoH NUTaHKs)
N . 100 1,00 5,20 3,60 64,30 0,10 0,110 22.66 0,03 0 93,80 14,88 0,016 0,31 102,28 0,0023 38,00 0,48
10.40 Canar "AccopTun" 3anpaB/ieHHblii pacTUTe/bHbIM Mac/ioM
,, o /00 3.16 4.16 /3,00 85,00 0.083 0.05 38.30 0.0 0 49.60 72.30 0,00 0,066 153,40 0.0016 12.70 0.91
« 7.03 3M CanaT "BuTamuHHbIX 3anpasneHHbI pacTUTeNbHbIM Macnom
1184,02 BopLy co ceexelt kanycToii u kapTodenem 250 2,34 2,65 10,95 74,56 0,062 0,062 19.62 0,75 0 47,75 48,63 0,27 0,60 122,75 0,03 23,05 1,16
33,09 Butoukn"feTckune" 100 15,32 16,67 16,%7 278,72 0,18 0,16 183 0,22 0 20,69 86,06 0,00 0,07 28,30 0,14 54,97 1,80
250,02 Fopoxosoe niope 180 20,71 343 45,74 300,55 0,21 0,108 5,09 0,002 0 34,35 233,90 0,103 0,101 63,11 0,045 56,79 2,13
KomnoT 13 cmecu cyxo (¢] C-
349,10 mech CyxoppyKros 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 02 0 0 22,6 77 00 0,0 045 00 30 0,66
BUTaMWUHU31PO BaHHbIi
5,08 Xne6 pxxaHo-NLeHNYHbIA 40 1,32 0,24 17,10 90,5 0,09 0,04 0,0 0,0 0 17,50 79,0 0,0 0,0 122 0,00 235 1,95
WT0r0 38 O6es (NONHOUEHHBIT PaUMOH MUTaHs) 3025 3977 10985 970,38 043 033 4436 1,28 0,00 13500 405,11 0,48 121 502,34 0,08 12970 596
32.8 408 ' 1200 953,5 0.5 0.4 67.8 0.8 0.0 163.2 462,5 0.5 1.0 553,5 0.1 126.0 6.4

MToro obep (3MMHuii nepuog)



MpuUMepHoe MeHIo 1 NuieBas LeHHOCTb NPUroTOBASEMbIX 61104 (NNCT 5)

1'aMmoH ()6wcobpa3oBaTtenibHble YuepexaeHuns nATHULA Ce30H OCeHHe-BeCeHHu
Hepgens | *pacT 3aBTpak 7-1lnet ob6ep 12-18 net
Muuiesble BewecTsa (r) OHepre- ButamuHsbl (Mr) MuHepasibHble BellecTsa (Mr)
No Macca
Mpyem nuwK, HaumeHoBsaHve 6raa Thdeckan
pen nopuun B X y LeHHOCTb Bl B2 c A o Ca P y 51 K. 1 m it Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 2 13 14 15 16 17 - 18 19 20
3aBTpak
244.01 3eneHblil ropoLek 0BoLLHON 20 4,00 0,24 107 60,50 0.04 0,02 10.00 0,00 0 16,0 11,0 0.0 0 17 0,000 5,00 0.12
340.20 OMAeT HaTypabHbIi C MACc/IOM C/IMBOYHBIM 150 15,50 11,06 3,85 187,06 0,09 0,57 0,52 0,026 2,47 131,10 169,73 0,08 0,036 27,05 0,28 22,84 0,25
430 06 Yaii YepHblit BUTAMUHU3MPOBAaHHbI 200 0,2 0,05 15,01 57,5 0.0000 0,01 29 0,0001 0 5,25 8,24 0,60 0 15,83 0 4,4 0.87
531 BarToH NULeHMUHbIN H0ANPOBaHIii 25 132 0.24 6,84 331 0.06 0.02 110 0 0 10,0 325 0.7 0.0 6.5 0,010 0 0.44
19,90 1191 5311 338,16 0,19 0,62 14.52 0,03 2,47 162,35 221,47 141 0.04 51,08 0,36 32,24 1.68

WToro 3a 3aBTpak

O6ep (NOSTHOLEHHbI paynoH NUTaHNs)

1,36 Canat pyKTOBbIii 100 0,98 0,20 8,08 38,25 0,05 0,05 11,63 0,045 0 38,0 36,0 0,0 0,066 17,16 0,033 245 0,98
52 31 CanaT 13 CBeK/Ibl C PACTUTE/bHLIM MAC/IOM 100 1.43 2.60 8.55 62.38 0.016  0.033 9,50 0.016 0 36.38 41.10 0,00 0,066 30.83 0,016 21,13 133
130/120 16,16 14,26 36,61 330,00 0,23 0,24 0,61 0,023 0,11 29,28 167,32 0,05 0,03 28,12 0,061 22,82 0,93

392,33 MenbmeHn ¢ 6yNIbOHOM U 3eNeHbI0
489,07 Pary n3 nTuubl no-gomMallHeMy ¢ oBolamu 250 15,73 14,66 28,92 236,0 0,61 0,56 27,84 0,002 0 84,11 217,14 0,066 0,018 74,20 0,033 61,6 2,93
409,02 Hanutok ¢pyKkTOBbI (A610KO0, Arofbl) 200 0,1 0,1 2& 210,6 0,01 0,01 24 0,053 0,066 322,6 250,66 0,003 0,004 272,0 0,018 40,00 0,26
5,00 Xne6 pXaHo-NwWeHNYHbI 40 2,64 0,48 13,68 66,2 0,09 0,04 0 0 0 17,50 79,0 0,012 0,0 12,2 0,00 235 1,95
W170r0 3 OBef] (NONHOLEHHBIT PALMOH NUTaHNS) 3429 2946 11951 943,43 099 090 4248 0,12 0,18 491,49 750,12 0,13 0,12 403,68 0,15 172,42 7,05
34.7 319 120.0 929.5 1.0 0.9 40.4 0.1 0.2 489.9 755.2 0,1 0.1 417.4 0.1 169.1 7.4

Toro o6eii (3MMHWiA nepuog)



MpUMEpHOEe MEHIO 1 NULLEBAs LEHHOCTb NPUroTOBASIEMbIX 67104, (TUCT 7)

PauvoH. O6LueobpasoBaTtefibHble YyepexaeHus noHeAeNbHUK Ce30H OCeHHe-BeCeHHUi
Hepens: 2 BospacT 12-18 net
Muuwesble BewecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne Macca TUueckas
o Mpuem nuwm, HauMmeHoBaHue 6n0aa nopuK
peu B X y HEHHOCTL Bl B2 c A 0 Ca P P 51 K,~ [ Mg Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 un 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
71,13 Kawa repkynecosas MofiouHas ¢ Maciom 200 7,30 12,5 54,30 225.2 0,033 0,03 3,80 0,0 0,00 25,00 17,00 0,10 0,03 144,06 0,00 11,00 1,25
301 Chip NOPLUOHHO 10 0,90 0,2 8,10 54,30 0,02 0,041 0,34 0,031 0,44 32,12 26,42 0,52 0,156 258,12 0,02 4,15 0,06
531 BaToH NLWeHNYHbIi 25 1,32 0,24 6,84 33,10 0,31 0,048 0,00 0,036 0,048 17,04 215,552 0,02 0,004 27,48 0,01 14,40 0,48
303,16  KodheiiHblii HANMTOK C MOJIOKOM 200 5,00 3,20 24,66 141,28 0,04 0,15 1,30 0,03 0,03 120,40 90,0 0,2 0,3 187,85 0,1 14,00 0,12
WToro 3a 3aBTpak 31,71 9,20 119,53 559,38 0,09 0,22 5,44 0,06 0,47 177,52 133,42 0,82 0,44 590,03 0,11 29,15 1,43
O6ef (NONHOLEHHbIV pauvoH nuTaHus)
Canat 13 CBeXWX NOMWUA0P 1 OTYPLIOB C JIyKOM 100 0,6 31 2,9 48,16 0,05 0,02 14,9 0,5 0,0 21,4 14,9 0,0 0,3 102,28 0,002 16,4 0,48
38,13 3anpas/ieHHblli pacTUTeNbHbIM MacnoM
Canart "BuTaMUHHbIN" 3anpaBneHHblit
*47,02 3MN* P 100 3,2 4,2 13,0 85,0 0,083 0,05 38,3 0,00 0,0 49,6 72,3 0,00 0,066 153,4 0,002 12,70 091
pacTUTENbHbIM Macnom
124,99 L n3 cBexell kanycTbl ¢ OTBAPHBLIM MSCOM 250 2,44 6,41 11,M 109,11 0,06 0,06 19,62 0,075 0 47,75 48,63 0,27 0,60 122,75 0,03 23,05 1,16
26773 PomwTeke "LIKONbHLIA" 100 21,00 22,0 1,6 288,10 0,22 1,54 22,0 0,044 0,8 20,18 252,8 0,14 0,25 184,66 0,15 17,58 5,12
332,10 MakapoHHble 13genuns oTBapHble C Mac/1oM 180 6,84 7,20 43,74 228,38 0,11 0,04 0 0,04 0,048 16,0 55,45 0,01 0,04 112,63 0,096 10,16 0,10
407,00  Cok (hpyKTOBbIi 200 0 0,3 22,2 86,4 0,02 0,10 4,8 0 0 14,00 28,70 0,08 0,20 202,0 0 10+ 02
5,00 Xne6 pxaHo-NWeHNYHbI 40 2,64 0,48 13,7 66,2 0,09 0,04 0 0 0 17,5 79,0 0,0 0,0 12,2 0 235 1,95
WToro 3a Obep (NOMHOLEHHbIV paunoH nNUTaHus) 25,83 21,49 105,49 826,35 0,55 1,79 61,27 0,69 0,85 136,79 479,46 0,53 1,40 736,52 0,28 100,65 3,93

NToro 3a O6es (3uMHUIi nepunop) 28,4 22,5 115,6 722,6 0,6 1,8 84,7 0,2 0,8 165,0 536,9 0,5 12 787,6 0,3 97,0 4,4



Paunon O6ueobpasoBaTenbHble YyepexaeHus

Ne
pet
1
3aBTpak
315.12
11,18
5,31
430 06

Mpriem nuLKW, HarMeHoBaHWe 6aa

3anekaHka TBOPOXHas
Mornoko cryieHoe nopu,

BaToH MLWeHNYHbIA HoAMPOBaHHbIN

Yaii yepHbIii ¢ caxapom

WToro 3a 3aBTpak

0,09
*7,03 3N

99,21
520,09
273,07
349,10

5,00

Canart oBOLyHOIi "daconbka" 3anpaBieHHbIi

Canart "BUTaMUHHbIR" 3anpaBneHHblit
pacTUTeNnbHbIM Mac/iom
Cyn"/leThuit"

KapTothenbHoe miope ¢ Mac/iom C/IMBOYHbIM
KoTneTbl pbiGHble NapoBblie 3aneyeHHble nog,
KomnoT n3 cmecu cyxodpyktos  C-

Xne6 pxaHO-NWeHNYHBbI

WToro 3a O6es (NONMHOLEHHbIV paLyoH NUTaHKs)

Macca
nopumu

3

170
30
25

200

100

100

250
180
100
200
40

MpuMepHoe MeHI0 1 NULLeBast LEHHOCTb NPUroTOBASEMbIX 6104 (NKCT 8)

12-18 net

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

BTOPHWK Ce30H OCeHHe-BeCceHHMUit
Hepena 2 BospacT:
Muwesble BewecTaa (r) Srepre- ButamuHbl (Mr)
Tnyeckas
3 X y HeHHOCTb BL B2 C A 0 Ca P P
KKar..

4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
17,96 11,40 20,10 255,20 0,01 0,08 0 0,05 0,44 11,00 3,80 0,0
1,50 0,00 11.40 49,00 0,036 0,024 0,00 0.048 0,048 17,92 194,90 0,0
1,32 0,24 6,84 33 0,06 0,02 1,10 0 0 10,0 32,5 0,73
0,2 0,05 15,01 58 0 0,01 2,90 0,0001 0 5,25 8,24 0,6
30,98 18,24 90,45 395,20 0,16 0,16 4,00 0,15 0,56 62,09 334,69 1,56
2,78 3,91 16,25 107,30 0,08 0,16 1,83 0,08 0,00 115,63 79,16 0,01
3,2 4,2 13,0 85,0 0,083 0,05 38,3 0,0 0,0 49,6 72,3 0,00
6,30 9,60 1172 155,75 0,02 0,02 11,50 0,05 0,00 45,87 30,25 0,09
3,90 11,10 26,42 164,10 0,19 0,150 3 0,07 0,06 52,56 116,16 0,00
13,25 10,55 22,46 223,17 0,00 0,00 0,00 0,68 0,011 4,88 5,83 0,20
0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 7,7 0,0
2,64 0,48 13,7 66,2 0,09 0,04 0 0 0 17,5 79,0 0,0
25,3 40,6 124,0 957,9 0,40 0,38 16,5 0,99 0,07 266,4 333,8 0,3

5|
16

0,64
0,066
0,0
0,00

0,03
0,066

0,7
0,00
0,088
0,0
0,0

0,8

KIr-
17

28,0
22,2
6.5
15,83

119,29

2,15
153,4

38,68

69,60

45,31
0,45
122

175,6

18

0,001
0,14
0,01
0,07

0,29

0,01
0,0

0,25
0,03
0,18

0,47

19

2,40

28,03

44

68,29

35,50
12,7

15,50
39,50
12,27
3,0
23,5

129,5

Pe
20

0,50
1,86
0,44
0,87

4,37

0,13
0,9

0,50
1,42
0,06
0,66
1,95

4,90



PaunoH O6Leo6pa3oBaTefibHble YyepexaeHus
Ne Macca
Mpuem nuwu, HavmeHoBaHve 6nga
pey nopuum
1 2 3
3aBTpak
3,01 FactpoHomus / Cbip NOPLMOHHO 10
786,04 MyuyHoe KkynuHapHoe usgenune/ Bynouka 60
TBOPOXHAas
181,11  Kalua MOMOYHas MaHHasi C MAc/IOM CAIMBOYHbIM 200
519,01  KomnoT u3 dopyKTOBOI AroaHoON cmecn 200
531 BaToH NWWeHNYHbIN oanpoBaHHbI 25
WToro 3a 3aBTpak
0O6ef, (NONHOLEHHBIV pauyvoH NUTaHus)
50 CanaT 13 CBEK/bl C CbIPOM 3anpaB/ieHHbIN 100
MacfioM pacTUTeNbHbIM
140,10  Cyn kapTogeibHbIi C Kneukamm 250
289,39 MTuya, nopumMoHHas 3anevyeHas 100
171,07 Tpeyka oTBapHas C Mac/ioM C/IMBOYHbLIM 180
375,01 Yaii yepHblii € TIMMOHOM 200
5,00 Xneb6 pxaHO-NWeHNYHbINA 40
WToro 3a O6es (NONHOLEHHbIA paunoH NUTaHus)
MongHuk
1,90 Canart- KokTelnb (pyKTOBbI/i C caxapHoit nyapoi 50
225,16  ChIpHUKN TBOPOXHbIE 100
420,05 Hanutok u3 516710k 200

WT1oro 3a MongHuk

MpyMepHoe MeHI0 1 nNuuieBas LLeHHOCTb NpUroToBasemMblx 64 (uct 9)

Hepena 2

cpesa

*

Ce30H 0CeHHe-BeCeHHNI
BospacrT

12-18 net

Muwessble BewecTaa (r)

b
4
2,32
6,69
8,9

0,06

21,24

181

12,38
15,43
9,09
0,24

2,64
45,8

0,00
151

01
15,2

X
5
2,95
577
14,6
0,02

0,2
24,00

7,55

11,13
13,74
8,70
0,06

0,48
30,2

0,15
15,3
0,0
15,4

y
6

0
29
38,8
20,73

6,8
103,29

8,25

31,50
1,53
& 8
15,22

13,7
111,7

4,48
42,2

15,7
62

OHepre-
Thyeckas
LIeHHOCTb

(kkan
7

36,4
194,89

322,03
78,2

331
682,82

113,78

267,8
187,74
268,12

58,58

66,2

1049,1

21,25

367,7

59,3
448

Bl

0
0,08

0,12

0,2
0,36

0,016

0,09
0,055
0,31
0,06
0,09
0,7
0,02
0,10
0,02
0,14

ButamuHbl (Mr)

B2 C A 0 Ca P

9 10 n 12 13 14
0,03 0,07 0,1 0 88 50
0,09 0,10 0,014 0,03 38,64 79,3
0,3 0,11 0,015 0,087 234,7 155,62

0 2,5 0,02 0 4,0 3.3
0,02 0,016 0,016 0 17,5 79,0
0,44 1,55 0,15 0,12 384,08 371,73
0,07 9,20 0,10 0 109,70 81,58
0,08 1,20 0,06 0,027 31,03 80,18
0,13 0,83 A 0 20,78 139,50
0,05 0 0,04 0,048 17,04 215,52
0,01 1,7 0 0 8,05 9,78
0,04 0 0 0 17,5 79,0
0,5 12,9 0,2 01 266,6 583,2
0,01 191 0,0 0,0 12,50 8,50
0,28 0,4 0,09 0,11 127,8 216,05
0,01 1,8 0,00 0 10,8 1,7
0,30 4,15 0,09 0,11 151,10 226,25

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

P 5! K/ | Ma
15 16 17 18 19
0 0,01 8,8 0,0001 3,5
0,06 0,03 87,04 0,02 11,04
0,031 0,025 104,35 0,11 32,67
0,0 0.0 0,45 0,0 17
0,0 0,0 0,0 0,01 23,5
0,09 0,07 208,23 0,14 71,56
0,02 0,65 13,83 0,03 23,23
01 0,02 9,37 0,03 10,91
0,01 0,01 19,3 0,044 16,54
0,02 0,00 27,48 0,01 14,40
01 0,02 31,77 0 5,24
0,0 d,o 12,2 0 23,5
0,3 0,7 165,1 0,2 129,4
0,05 0,016 72,03 0,0 5,50
0,10 0,30 112,41 0,10 23,4
0,0 0,04 9,99 0 58
0,15 0,36 194,43 0,100. 34,72

Pe

20

01
0,60
0,51
0,15

2,00
3,29

1,38

1,13
1,40
0,48
0,87

1,95
7.9

0,625
1,24
1,60
3,47



MprMepHoe MeHIo 1 NULLeBas LEHHOCTb NPUroToBAseMbIX 604 (nuct 10)

PauuoH O6uieo6pa3oBaTefibHble YuepexaeHns YyeTBepr ; Ce30H: 0CeHHe-BeCeHHMUi
Hepensa: 2 3aBTpak 7-11nert obepn 12-18 net
Muuwessble BelecTsa (r) Swepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Neo Macca Tuueckas
o Mpriem nuwy, HavMeHoBaHWe 6aa nopLIM
peu Py 5 x y ~ UewHocTe gy B2 c A 0 ca P P 3| K | Ma  Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
42100 MakapoHHble n3genus oTBapHble € Mac/1oM 160 6,84 411 43,74 281,30 0,11 0,04 0 0,04 0,048 16,0 55,45 0.01 0,0 112,63 0,96 10,16 0,10
’ C/IMBOYHBIM 1 CbIPOM
5.31 BaToH NWeHWYHbIl H0AMPOBaHHbIA 25 1.32 0.24 6.84 33 0,06 0,02 1.10 0 0 10,0 325 0.73 0.0 6.5 0,0 0 0.44
303.16 KocheliHbllii HanMTOK C MO/TOKOM 200 5.00 3.20 24,66 141,28 0,04 0,15 13 0,03 0,03 120.40 90.0 0.2 0.3 187,85 01 14,00 0,12
WToro 3a 3a3Tpak 29,6 27.7 99,5 657,8 0,4 0,4 2,6 0,2 0,2 168,1 346,5 12 0,5 336,5 11 50,5 2,8
O6ef, (NOr HOLLeHHbI pauyoH NUTaHKs)
10,01 Canat 13 cBexux osolyeii "AccopTun” 100 1.0 5.2 3,6 64,3 0,1 0,11 22,66 0,03 0,00 93,8 35,2 0,00 0,03 16,83 0,03 38,0 0,10
! 3anpaB/ieHHbIli pacTUTENIbHLIM Mac/ioM
«703 30 Canat "BUTaMUHHbII" 3anpaBieHHbli 100 3,2 4,2 13,0 85,0 0,083 0,05 38,3 0,0 0,0 49,6 72,3 0,00 0,066 153,4 0,0 12,7 09
! pacTuTeNbHbIM MacsioMm
151,25  Cyn BepMuwenesbiii 250 6,90 6,95 18,16 160,00 0,25 018 10,48 0,15 00 27,87 8935 0053 071 38,68 0,025 2338 011
436,99 KapTodhenb, TyLEeHbIi C MACHbIMKU  U34eNVsSMU 250 13,76 14,78 34,55 331,08 0,24 0,14 3,90 0,09 0,032 32,28 121,68 0,065 0,026 116,36  0,0032 50,72 1,94
519,01 KomnoT u3 hpyKkTOBOIA irogHO cmecu 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 25 0,02 0 4,0 3,3 0,0 0,0 0,45 0,0 1,7 0,15
5,00 Xne6 pxaHO-NWeHNYHbI 40 2,64 0,48 13,7 66,2 0,09 0,04 0 0 0 17,5 79,0 0,0 0,0 12,2 0 23,5 195
WToro 3a O6es (NOMHOLEHHbIV paunoH nNUTaHns) 22,4 29,8 87,8 699,8 0,7 0,5 39;5 0,3 0,0 175,5 328,5 0,1 0,8 184,5 01 137,3 4.3
NToro 3a O6epa (3MHUIA nepuoa) 31,7 34,0 100,8 804,8 0,8 0,5 77,8 0,3 0,0 2251 400,8 0,1 0,8 337,9 0,0 1373 4,3
MongHunk
401,21 Onagbyn "[loMmalHne" ¢ Mac/sioM C/IMBOYHbIM 150 6,68 3,36 46,06 243,7 0,11 0,04*. 0,00 0,03 0,07 13,39 6,23 0,09 0,02 9,91 0,03 10,76 0,08
200 7,2 6066 216 158,0 0,00 0,00 18 0,0 0,06 242,0 188,00 0,0 0,0 272 0,0 30,0 0,20

66271,00 KucnomonouHolit HanuTok/ CHEXOK



I"unoHn O6Leobpa3oBaTesnbHble YuepexaeHus

Ne
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6nopa
pey
1 2
3aBTpak

244,01  3eneHblii ropoLleK OBOLLHOMN
340.20 OwmneT HaTypasibHblii C MAC/OM C/IMBOYHbLIM

430 Yali yepHbIlii € caxapom
531 BaTtoH nweHnuHbI HoanpoBaHbIi

NT0ro as 3uHrp.)k
0604, (NONHOLEHHbIN paLMoH NUTaHUsA)

1,36 Canart (hpyKTOBbIii
614,20  bopLy co cBexell kanycToii N OTBAPHbIM MACOM
267,90 Kotneta KypuHasa 3aneyeHHas ¢ oBollamu
330,01 [opoxoBoe nope ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbIM

407 Cok (hpyKTOBbIVi

5,00 Xneb6 pxaHo-NLeHNYHbINA
WToro 3a O6es (NOMHOLEHHbI pauvoH NUTaHus)

Macca
nopuum

3

20

150

200
25

100

250
100
180
200
40

MpyMepHoe MeHI0 1 nuLLeBas LLeHHOCTb NPUroToBaseMblx 6104 (nuct 11)
Ce30H: OCeHHe-BeCeHHWI

Hepena 2

naTHuua

BospacT:

Muwesble BewecTsa (r)

b
4

4,60
15,5

0,2
1,32

20.4

0,39

2,34
18,38

17,26

2,64
36,9

X
5

0,20
111
0,05
0,24

12

0,18

3,01
17,81
2,85
0,3
0,48
37,4

y
6

10,66
3,9
15,01
6,84

51

5,37

11,56
45,46
38,12
22,2
137
162,0

SHepre-
Thyeckas
LIeHHOCTb

L3~
7
60,5
187,1
58
33

338,6
23,30

79,8
379,32
250,46

86,4

66,2

903,1

Bl

0,040

0,09

0,06

0,19

0,05

0,09
0,088
0,31
0,02
0.09
0,6

B2

0,030
0,57
0,01
0,02

0,63
0,05

0,08
0,12
0,05
0,10
0,04
0,44

ButamuHbl (Mr)

C
10

0.52

0,90
1,10

8.52

12
0,94

4,8

22,4

0,0001

0,06
0,08

0,04

0,2

12

0,0

2,47

25

0,03
0,066

0,048

0,141

Ca
13

34,0
131,10
5,25
10,0
180,4

29,91

31,03
34,31
17,04
14,00
17,5
143,8

14

23,0
169,7
8,24
32,5

233,5

44,81

80,18
184,7
215,52
28,70
79,0
632,9

12-18 net

MuHepanbHble BeliecTsa (Mr)

[}
15
0,0

0,08

0,6
0,73

1.4

0,15

5
16
0,05
0.04
0,0
0.0

0.1

0,03

0,02
0,15
0,00
0;20
0,0
0,4

K
17

181
27,05
15,83

6,5

67,5

24,63

9,37
19,07
27,48
202,0

12,2
294,8

18

0,0

0,28

0.0

0.29

0,02

0,03
0,44

0,01

0,0
0,494

Ma
19

13,00
22,84

4,4

40,2
20,5

10,91
40,28
14,40
10
235.
119,6

Pe
20

0,30
0,25
0,87
0,44

1,86

0,86

1,13
0,98
0,48
0,2
1,95
5,64
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