
Пояснительная записка 

 

Программа внеурочной деятельности «Баскетбол» составлена на 

основе авторской программы «Физическая культура» 1-4классы (раздел 

«Подвижные игры») в соответствии с требованиями начального общего 

образования (автор программы В. И. Лях. - М.: Просвещение, 2019). 

Данная образовательная программа физкультурно-спортивной 

направленности  является адаптированной учебной программой по 

баскетболу для общеобразовательных школ и рассчитана на 70 часов год, из 

расчета 2 часа в неделю 
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