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Пояснительная записка к учебному плану муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №1 имени Героя 
Российской Федерации Ю.Д. Недвиги» муниципального образования «Барышский район» 

Ульяновской области обучения по адаптированной образовательной программе для 
обучающихся с задержкой психического развития  для 5-9-го классов (основное общее 

образование) на 2021-2022 учебный год 
 

Учебный план составлен на основе:  
1. Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями от 02.07.2021); 

2. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 

г., 31 декабря 2015 г., 11 декабря 2020 г.)  (далее – ФГОС основного общего 

образования); 

3. Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115; 

4. Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254; 

5. Письма Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении 

предметных областей: "Основы религиозных культур и светской этики" и "Основы 

духовно-нравственной культуры народов России"»; 

6. Письма Министерства образования и науки РФ от 15.02.2017г. № МОНП-617 «По 

вопросам изучения родных языков из числа языков народов Российской Федерации»; 

7. Письма Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 

2018 г. N 05-192 «По вопросам изучения родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации»; 

8. Письма Министерства образования и науки РФ от 17.05.2018 № 08-1214 (об 

обязательном изучении второго иностранного языка на уровне основного общего 

образования); 

9. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

10. Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 

1.2.3685-21); 

11. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 №16 

«Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодёжи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)» (зарегистрировано 03.07.2020 г.  № 58824); 

12. Распоряжение МО Ульяновской области от 16.03. 2010 №803-р «О введении в 

общеобразовательных учреждениях Ульяновской области комплексного учебного 

курса «Основы религиозных культур и светской этики»; 

13. Письма Минобрнауки Ульяновской области от 29.05.2015.№ 73-ИОГВ-01.02./4038исх 

«Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» 

и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 



14. Приказа Министерства образования и науки Ульяновской области № 6 от 06.05.2014г. 

«Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной 

и муниципальной образовательной организации и родителей (законных 

представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-

инвалидов в части организации обучения по основным общеобразовательным 

программам на дому или в медицинских организациях»; 

15. Приказа  Министерства образования и науки Ульяновской области № 10 от 23.05.2020 

г. «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Ульяновской 

области от 06.05.2014 № 6» 
16. Приказа Министерства образования и науки Ульяновской области № 6 от 06.05.2014г. 

«Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной и 

муниципальной образовательной организации и родителей (законных представителей) 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части 

организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в 

медицинских организациях»; 

17. Приказа  Министерства образования и науки Ульяновской области № 10 от 23.05.2020 г. 

«О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Ульяновской 

области от 06.05.2014 № 6» 
18. Письма Министерства образования и науки РФ  от 18.04.2008 № АФ-150/06 «О создании 

условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и 

детьми-инвалидами»; 

19. Письма Министерства образования и науки РФ  от 18.04.2008 № АФ-150/06 «О 

создании условий для получения образования детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и детьми-инвалидами»; 

20. Порядка обучения по индивидуальному учебному плану муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа №1 имени Героя Российской Федерации Ю.Д. Недвиги» муниципального 

образования «Барышский район» Ульяновской области рассмотрен на педагогическом 

совете протокол №13 от 11.08.2021г.; 
21. Устава муниципального образовательного учреждения средней общеобразовательной школы 

№1 имени Героя Российской Федерации Ю.Д.Недвиги муниципального образования 

«Барышский район» Ульяновской области; 

22. Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ СОШ 

№1 МО «Барышский район»; 

 

 

Учебный план составлен с учётом требований современной жизни общества и тех 

проблем, которые затрагивают интересы и потребности детей с ограниченными 

возможностями здоровья (задержкой психического развития - далее ЗПР). Современное 

обеспечение адекватных условий обучения и воспитания детей с ЗПР способствует 

преодолению неуспеваемости учащихся, охране здоровья, профилактике асоциального 

поведения, коррекции их психических функций и физических нарушений. Учебный план 

определяет максимальный объём  учебной нагрузки учащихся, сохраняющий 

преемственность образовательных и коррекционно-развивающих областей. Учебный план 

по адаптированной образовательной программе осуществляет образование в объёме 

основного общего образования. Учебный план предполагает овладение знаниями в объёме 

общеобразовательной программы основного общего образования. Учащиеся с 

ограниченными возможностями здоровья (с ЗПР)  обучаются инклюзивно в 

общеобразовательных классах по программам общеобразовательной школы. 

Учебный план рассчитан  на пятидневную учебную неделю  с продолжительностью 

уроков 40 минут. Объем учебной нагрузки, который отводится на занятия в рамках 

классно-урочной системы, состоит из часов, отведенных на обязательную часть, и  части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебно-методический комплект по предметам включён в Федеральный перечень 

учебников на 2021-2022 учебный год и полностью соответствует федеральному 

государственному образовательному стандарту. 



Содержание обучения в 5-9 классах реализует принцип преемственности с начальным 

общим образованием, обеспечивает адаптацию учащихся к новым для них условиям и 

организационным формам обучения, характерным для основной школы.  

Учебный план для 5 - 8 классов ориентирован на 34 учебных недели в год, в 9-х классах 

– на 33 учебных недели в год. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Максимальная недельная нагрузка в основной школе составляет в 5 классе – 29 часов, в 

6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, 8 - 9 классах – 33 часа. 

 Обязательная часть учебного плана в 5-9 классах основного общего образования 

представлена следующими образовательными областями: 

 - русский язык и литература (русский язык, литература); 

- родной язык и родная литература (родной язык (русский)); 

- иностранные языки (иностранный язык (английский), второй иностранный язык 

(немецкий); 

- математика и информатика (математика, информатика); 

- общественно-научные предметы (история России. Всеобщая история, обществознание, 

география); 

- основы духовно-нравственной культуры народов России; 

- естественно-научные предметы (биология, физика, химия); 

- искусство (музыка, изобразительное искусство); 

- технология (технология); 

- физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура и 

ОБЖ). 

Учебный предмет «Иностранный язык» предусматривает изучение английского языка 

учащимися 5 - 9 классов.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений в 5 – 

9-х, учитывает особенности, образовательные потребности и интересы учащихся: 

 на увеличение учебных часов на изучение учебных предметов обязательной 

части: 

- на физическую культуру по 1 часу в 5 – 9 классах; 

- на изучение второго иностранного языка (немецкого) по 1 часу в 8-9-ых классах;  

-на биологию в 7-х классах по 1 часу; 

 на учебные курсы, обеспечивающие интересы и потребности участников 

образовательных отношений: 

- обществознание 0,5 часа в 5-х классах (1 час во втором полугодии);  

- ОБЖ  0,5 часа в 5-х классах (1 час в первом полугодии); по 1 часу в 6 - 7-х классах. 

     Изучение «Родного языка и родной литературы» по выбору родителей (законных 

представителей) представлено модулем «Родной язык (русский)», на его изучение 

отводится 1 час из обязательной части в 8 – 9-х классах.  

Изучение «Второго иностранного языка»  по выбору родителей (законных 

представителей) представлено немецким языком, на его изучение отводится 1 час из 

обязательной части в 9-х классах. 

При проведении занятий по иностранному языку (5–9 кл.), технологии (5–9 кл.), 

информатике (7 – 9 кл.) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп при наличии финансирования.  

Учебный план имеет необходимое материально-техническое обеспечение. 

        Выполнение учебного плана обеспечено: Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования, программами Министерства 

образования РФ, учебниками в комплекте для 5-9 классов,  педагогическими кадрами, 

обладающими необходимыми знаниями в области особенностей психофизического 

развития обучающихся с задержкой психического развития. 

 

 
 



 
 

Учебный план МБОУ СОШ №1 МО «Барышский район» обучения по адаптированной 

образовательной программе для обучающихся с задержкой психического развития для 5-9-го 

классов (основное общее образование) на 2021-2022 учебный год 

 

Ученик 7а 

Ученица 7а 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов (по классам) ИТОГО 

5а,5б 6а,6б 7а, 7б 8а, 8б 9а,9б 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 42 

Литература 3 3 2 2 3 26 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

   0,5 0,5 2 

Родная литература 

(русская) 

   0,5 0,5 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 45 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

    1 2 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 5 5 5 50 

Информатика  - - 1 1 1 6 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 20 

Обществознание  1 1 1 1 8 

География 1 1 2 2 2 16 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1     2 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 1 1 2 2 14 

Физика  - - 2 2 3 14 

Химия  - - - 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 8 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 6 

Технология Технология 2 2 2 1 - 14 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 1 4 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 20 

 ИТОГО ЧАСОВ 27 28 29 31 31 309 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

На увеличение учебных часов на 

изучение учебных предметов 

обязательной части 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б  

Физическая культура 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Второй иностранный язык (немецкий) - - - - - - 1 1 1 1 4 

Обществознание 0/1 0/1 - - - - - - - - 1 

Биология - - - - 1 1 - - - - 2 

ОБЖ 1/0 1/0 1 1 1 1 - - - - 5 

ИТОГО ЧАСОВ 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 22 

Коррекционно- развивающие занятия 



Коррекционные занятия:  

- с педагогом-психологом 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

10 

-с учителем-логопедом  

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

10 

ИТОГО ЧАСОВ 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

31 31 32 32 34 34 35 35 35 35 351 
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