TIPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHHIT IEPHOJ Tpunoxenue 2 x CaulluH 2.3/2.4.3590-20
HpnMepHoe MCHIO 1 UIIEBAas HEHHOCTDH MPUTOTOBJIAEMBIX osronx

Panron: O6uieo6pa3oBartenbHble YUepexkaeHUs TOHE/IEIbHUK Ce3on: OCEHHE-BECCHHUM
Henens: 1 3pacr:3aBrpak 7-11 ner 00en:12-18 ner
ITnmesrie BemecTsa (T) Omepre- Butamuss! (Mr) MunepasbHbIe BemecTBa (Mr)
e Ilpuem My, HaUMEHOBaHUE 6ITr0NA Macca THdeckas ]
peu. nopuun b K v LEHHOCTh Bl B2 C A D Ca P F Si K | Mg Fe
(KKam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2801  |®pyxr nopumorso / 61m0K0 100-120 [ 04 0,4 10,0 27 0,04 0,02 10 0,00 0,00 16,00 11,00 0,00 0,00 1,70 0,000 5,00 0,12
200 9,03 12,26 36,0 281,3 0,27 0,25 1,60 0,067 0,13 178,22 122,37 0,078 0,017 81,81 0,18 8,36 0,66
71,19 Kara MosoyHast oBcsiHast (TepKy/iecoBast) ¢ MaclIoM CTMBOYHBIM
693,08 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,68 5,15 22,58 151,5 0,06 0,23 1,95 0,05 0,05 152,2 124,5 0,0 0,0 149,6 0,190 21,3 0,40
531 BaTOH MIeHUYHBIi 0 TUPOBAHBIH 25 1,32 0,24 6,84 331 0,06 0,02 1,10 0,0 0,0 10,0 32,5 0,7 0,0 6,5 0,010 0,0 0,44
toro 3a 3aBTpak 17,91 18,21 92,83 508,60 0,43 0,52 14,65 0,12 0,18 356,42 290,37 0,84 0,02 239,64 0,38 34,66 1,62
O6e/1 (MOTHOLECHHBIH PAIMOH TUTAHNS)
10.40 Canar u3 cBexux oBolleil "AccopTn"  3ampaBleHHbIH 100 1,00 5,16 3,60 64,33 0,10 0,11 22,66 0,026 0,0 93,83 35,16 0,003 0,03 16,83 0,033 38,0 0,10
’ PACTHTEIBHBIM MaCIIOM
50307 Canam u3 c8eKibl ¢ ColPOM 3aNPAGTIEHHbII  MACTIOM 100 1,81 7,55 8,25 1138 0,016 0,066 9,20 0,10 0,00 109,70 81,58 0,016 0,65 13,83 0,03 23,23 1,38
[pacmumensHbim
. 250/10 6,0 3,84 24,81 1615 0,26 0,09 8,67 0,001 0,0 52,62 178,12 0,097 0,007 86,76 0,047 37,02 0,51
102,19 Cyn xaproenbHblii ¢ 6060BbIME (TOPOX)
. 100 20,04 10,74 4,40 235,48 0,04 0,02 0,0 0,0480 0,05 17,92 194,90 0,00 0,066 22,20 0,140 28,03 1,86
267,72 IMannens"ToTomma"3ane4eHHbIH ¢ OBOIAMH
180 6,84 4,11 43,74 228,38 0,108 0,036 0,0 0,036 0,048 15,96 55,45 0,012 0,036 112,63 0,96 10,16 0,103
332,10 MaxkapoHHbIE H3/Ie/Hs OTBAPHBIE C MAcjOM CIMBOYHBIM
519,01  |Kommnot u3 (ppyKToBoii sroaHoii cmecu 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 25 0,0 0,0 4,00 3,30 0,0 0,0 0,45 0,0 1,70 0,15
5,00 X1ne6 piKaHO-TIIEHUYHBIH 40 2,64 0,48 13,68 66,2 0,09 0,04 0,0 0,0 0,0 17,50 79,0 0,0 0,0 12,2 0,02 235 0,95
Hroro 3a O6en (MONHOLCHHBIH PAlOH TUTAHNS) 30,6 24,73 115,46 947,89 0,70 0,41 37,03 0,06 0,12 212,21 475,27 1,06 0,09 260,59 1,14 136,41 3,43
Hmozo 3a 06ed (sumnuil nepuod) 31,43 27,12 120,11 887,99 0,61 0,36 23,57 0,14 0,12 228,08 521,69 1,08 0,71 257,59 1,13 121,64 4,71
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TIPUMEYAHME: * 3amena Ha 3UMHHI TIepHOTL Tpunosxenue 2 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20
TIpumepHoe MeHIO U NUIIEBAst LIEHHOCTh NPUTOTOBIIAEMBIX G101 (JIUCT 2)

Parmon: O6mmeo6pasoBarenpHbie YUepexIeHHsI BTOPHUK Ce3on: OCEHHE-BECEHHUIT
Henens: 1 Bospacr:7-11 ner 00en:12-18 ner
Ne Macca ITnmesrie BemecTsa (T) Omepre- Butamuss! (Mr) MuHepasbHbIe BeecTsa (Mr)
e- TIpuem numy, HaumeHoBaHue 6oz S THYECKast N
pen. PLL B K v LeHHOCTD Bl B2 Cc A D Ca P F Si K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
150 17,96 11,40 20,10 255,20 0,010 0,00 0 0,000 0 3,40 0,00 0,03 0,01 2,80 0,0 2,80 0,00
315.12 3anekaHKa TBOPOKHAs
011 oicen gpyxmosuiii 30 0,10 0,00 14,30 54,10 0,000 0,03 0,07 0,100 0 88,00 50,00 0,00 0,01 8,80 0,0 3,50 0,10
. 200 0,00 0,00 19,96 74,90 0,088 0,18 0,018 0,0017 0,0 108,34 159,21 0,02 0,011 21,21 0,008 34,36 1,72
303,03 KodyeitHpIii HAMUTOK ¢ caxapom
5,31 BaToH muieHHYHbI HOTMPOBAHbIi 25 1,32 0,24 6,84 33,10 0,312 0,048 0,0 0,036 0,048 17,04 215,52 0,015 0,0036 27,48 0,012 14,40 0,48
Hrtoro 3a 3asTpak 31,66 18,80 98,06 417,30 0,47 0,25 1,52 0,04 0,05 139,18 407,23 0,80 0,26 129,14 0,03 51,56 2,70
HUmozo 3a 3asmpax(ocennuii nepuod)
O6e/1 (MOTHOLECHHBIH PAIMOH TUTAHNS)
53,350 Canat 13 KarycThl 6eJI0K04aHHOIT ¢ orypiioM "3aifunk" 100 1,28 5,060 3,760 51,610 0,033 0,030 1,710 0,028 0,000 42,750 22,700 0,005 0,028 15,33 0,8 15,0 0,46
009 |Coram osouoil "aconeica” sany pac 100 2,78 391 | 1625 107,3 0083 | 016 | 183 0,083 0 11563 | 79,16 0,01 0,03 2,15 0,01 3550 | 013
MACTIOM
151,54 Cyr-arniua JoMaLIHss ¢ 3eJICHbI0 Ha OyJIboHe 250 6,30 5,20 23,87 170,37 0,087 0,08 1,20 0,06 0,027 31,0 80,18 0,075 0,015 9,37 0,026 10,91 1,13
66235,01 |Pbi6a 3aneuenHas c OBOIAMI 1 CHIPOM 100 20,20 12,07 2,08 197,23 0,13 0,12 1,97 0,044 0 149,95 297,55 0,14 0,001 35,93 0,054 65,10 1,94
520.09 K 180 3,90 11,10 26,42 164,11 0,19 0,15 3,00 0,072 0,06 52,56 116,16 0,00 0,00 69,60 0,025 39,50 1,42
, apTo(enbHOE MIOpe C MACIOM CIHBOYHBIM
349,10 Kowmror u3 cmecu cyxodppykroB  C- BUTAMHHH3UPOBAHHbII 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 7,7 0 0 0,5 0 3,0 0,66
5,00 X11e6 piKaHO-TIIeHUYHbII 40 2,64 0,48 13,68 66,2 0,09 0,04 0 0 0 17,50 79,0 0,0 0,0 12,2 0,00 235 1,95
Ptoro 3a OBe (MOMHONCHHbIH PAIHOH MUTaHIA) 25,37 29,50 107,50 833,57 0,53 0,42 8,08 0,20 0,09 316,39 603,29 0,24 0,05 142,88 0,91 157,01 7,56
Hmozo 3a O6ed (sumnuii nepuod) 26,87 28,35 119,99 752,69 0,58 0,55 8,20 0,26 0,09 389,27 659,75 0,24 0,05 129,70 0,12 177,51 7,23




TIPUMEYAHME: * 3amena Ha 3UMHHI TIepHOTL Tpunosxenue 2 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

TIpumepHoe MEHIO U NUIIEBAst IEHHOCTh NPUrOTOBIAEMBIX OJ1t01 (JIUCT 3)

Parmon: O6meo6pasoparenbHbie YUepexIeHHsI cpena Ce30H: OCeHHe-BeCeHHUMH
Henens: 1 3pact:3aBTpak 7-111er obenl2-18 ner
No Macca IMnmessie Berectsa () Omepre- Butamuner (Mr) MuHepabHble BelecTsa (Mr)
TIpuem numy, HaumeHoBaHue 6imosa THYecKas
pew. nopiuu B K v Bl B2 Cc A D Ca P F Si K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
28,01  [®pykr nopimonno / 6ok lmT 100-120 | o4 04 10,0 42,7 004 | 002 | 100 0,00 0,20 16,00 11,0 0,00 0,00 1,70 0,0 500 [ 012
421,00 MakapoHHBIe H3/eHUsl OTBapHbIE C CHIPOM 160/10 9,67 10,19 41,36 281,30 0,23 0,35 0,10 0,023 0,31 254,0 451,0 0,048 0,03 214,0 0,0011 110,0 1,80
375,01 Yait uepHbIi ¢ TUMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,6 0,06 0,01 17 0 0 8,05 9,78 0,10 0,02 31,77 0,0 5,24 0,87
5,36 BaToH MIeHHYHbII HOAMPOBAHHBII 25 1,32 0,24 6,84 331 0,16 0,016 0,016 0,016 0,0 17,50 79,0 0,0 0,0 0,0 0,010 23,50 2,00

Vroro sa astpax 2144 | 1803 | 7943 415,70 049 | 040 | 1182 | o004 051 | 29555 | 550,78 015 005 24747 | 001 | 14374 | 4719

O6e (IOTHOLEHHBII PALIHOH TUTaHKs)

Canat M3 CBEXHX NOMHJIOP M OTYPLOB C JIYKOM 3allpaBJIeHHbIH 100 0,60 3,14 2,90 48,16 0,05 0,016 14,85 0,53 0 21,40 14,88 0,016 0,31 102,28 0,0023 16,36 0,48

38,13 PACTHTELHBIM MaCJIOM
£703 317 |Cazam "Buma i sanp i pac b AACTOM 100 3,16 4,16 13,00 85,00 0,083 0,05 38,30 0,0 0 49,60 72,30 0,00 0,066 153,40 0,0016 12,70 0,91
1184,02 |Bopur co cBexeit kamycToii u kKapTodenem 250 2,34 2,65 10,95 74,56 0,062 0,062 19,62 0,75 0 47,75 48,63 0,27 0,60 122,75 0,03 23,05 1,16
33,09 Buroukn"erckue" 100 15,32 16,67 16,67 278,72 0,18 0,16 1,83 0,22 0 20,69 86,06 0,00 0,07 28,30 0,14 54,97 1,80
250,02 TopoxoBoe mope 180 20,71 3,43 45,74 300,55 0,21 0,108 5,09 0,002 0 34,35 233,90 0,103 0,101 63,11 0,045 56,79 2,13
407 Cok ¢ppykTOBBIit 200 0,2 0,3 22,2 86,4 0,02 0,1 4.8 0 0 14,0 28,7 0,1 0,2 202,0 0 10,0 0,24
5,08 X11e6 prkaHO-MIICHAYHBIH 40 1,32 0,24 17,10 90,5 0,09 0,04 0,0 0,0 0 17,50 79,0 0,0 0,0 12,2 0,00 235 1,95
roro 3a OBex (MOIHOLEHHbI PALHOH MUTaHHs) 30,25 39,77 109,85 916,66 0,43 0,33 44,36 1,28 0,00 135,00 405,11 0,48 121 502,34 0,08 129,70 5,96
32,8 40,8 120,0 9535 05 0,4 67,8 038 0,0 163,2 462,5 0,5 1,0 5535 01 126,0 6,4

Hmoezo 06e0 (3umnuii nepuoo)




TIPUMEYAHME: * 3amena Ha 3UMHHI TIepHOTL Tpunosxenue 2 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

TIpumepHoe MEHIO U NUIIEBAst IEHHOCTh NPUrOTOBIAEMBbIX Oi1t0z1 (JucT 4)

Parmon: O6meo6pasoparenbHbie YUepexIeHHsI yeTBepr Ce30H: OCeHHe-BeCeHHUMH
Henens: 1 3pact: 3aBrpak7-11ier 0ben;12-18 ner
No Macca ITnmessie BemecTsa (T) Omepre- ButamuHsI (Mr) MuHepasbHbIe BeIecTBa (Mr)
e- TIpuem numy, HaumeHoBaHue 6ioz1a S THYECKast N
pet. P B X v HeHHOCTD B1 B2 C A D Ca P F Si K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
340,12 Ogomy mopy/Oryper 30 0,24 0,03 0,75 4,04 0,05 0,060 18,30 0,006 0 42,60 42,41 0,005 0,08 17,80 0,033 11,91 0,56
3,01 Coip nopyuonno 10 3,50 45 0,00 54,3 0,033 0,03 3,80 0,04 0 25,00 17,00 10,15 0,033 144,06 0,001 11,0 1,25
171,05 I'peuxka omeaphas co 150 7,58 7,25 37,28 223,4 0,260 0,04 0,00 0,03 0,04 14,20 179,55 0,01 0,000 22,90 0,000 12,0 0,40
90 16,89 8,73 7,87 210,8 0,18 0,13 4 0,01 0,02 39,44 117,68 0,06 0,02 107,06 0,079 42,83 0,80
267,67 Kotnera"Conueunoropckas”
519,01 Kommot u3 ppyKkToBOii SroHoi cMecH 200 0,06 0,02 20,73 78,16 0 0 2,50 0,02 0,0 4,00 33 0 0 05 0 1,70 0,15
5,31 Baton nmeHn4HbIi HoaupoBaHHBIH 25 1,32 0,24 6,84 33,1 0,04 0,01 0,88 0,0 8,0 26,0 0,0 0,0 52,4 0,001 0 0,44
Hrtoro 3a 3asTpak 16,74 14,03 91,42 603,80 0,27 0,20 25,18 0,04 0,02 94,04 189,39 0,07 0,11 177,71 0,11 56,44 1,95
Hmozo sasmpax(3umnuii nepuod) 16,3 14,2 86,7 539,0 0,3 0,2 10,7 0,0 0,0 76,4 164,0 10,2 0,1 304,0 0,1 55,5 2,6
O6e (IIOTHOLEHHBII PALIHOH TUTaHUs)
100 1,58 5,17 8,61 68,27 0,05 0,05 15,5 0,013 0,00 29,91 44,81 0,15 0,031 24,63 0,016 20,5 0,86
20,08 Canat U3 CBEKJIbI C PACTHTENIBHBIM MacIOM
124,99 11 wu3 KamycTsI cBexeil co cMeTaHoM 250 2,50 13,0 11,25 110,12 0,02 0,02 11,50 0,05 0 45,87 30,25 0,087 0,71 38,68 0,25 15,50 0,50
. 250 25,79 33,48 56,70 617,05 0,18 0,16 1,83 0,022 0,0 20,69 86,06 0,00 0,066 28,30 0,144 54,97 1,80
291,17 IInoB ¢ nruneit
K 3 CMECH ¢ 3
ag90  [NOMmoT M3 cacen cyxodpyxTon ¢ 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 02 0 0 226 77 00 0.0 0,45 00 30 | oe6
BUTAMHWHHU3HPOBAHHBIN
66 037,03 |Kouamtepckoe usnenue/ Teuense 20 17 2,26 138 78,89 0,002 0,01 0 0,0 0,0 8,2 17,4 0,0 0,0 0,2 0,0 3,0 0,20
5,08 X71e6 prKaHO-MICHUYHbIH 40 2,64 0,24 17,10 66,2 0,09 0,04 0 0,0 0,0 17,50 79,0 0,0 0,0 12,2 0,00 235 1,95

Vroro 5a O0e (omHoNeHHHI pation miTams) 4335 | 40,77 | 13251 | 1017,28 076 | 044 | 2903 012 004 | 22434 | 45842 031 0,83 183,03 051 | 17043 | 714




TIPUMEYAHMUE: * 3amMeHa Ha 3UMHHIA EPHOX

Parmon: O6me

00paszoBaTeibHbIC YuepekIeHH

TIpuMepHOe MEHIO M IHIIEBas IEHHOCTh MPUIOTOBIAEMBIX Oimoj (et 5)

MATHULIA

Ce30H: OCeHHe-BeCeHHUMH

Tpunosxenue 2 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Henens: 1 spact: 3aBTpak 7-11ier 00en12-18 ner
ITnmessie BemecTsa (T) Onepre- BuramuHs! (Mr) MuHepasbHbIe BeIecTBa (Mr)
Ne Macca
Tprem numy, HanMeHOBaHKe GITroza THYeCKas .
peu. noprmy B xK v LIEHHOCTh Bl B2 C A D Ca P F Si K 1 Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
244,01 3eneHblif FOPOIIEK OBOLIHO 20 4,00 0,24 10,7 60,50 0,04 0,02 10,00 0,00 0 16,0 11,0 0,0 0 17 0,000 5,00 0,12
340,20 OMIIeT HaTYpaJIbHBIH ¢ MACIOM CIHBOYHBIM 150 15,50 11,06 3,85 187,06 0,09 0,57 0,52 0,026 2,47 131,10 169,73 0,08 0,036 27,05 0,28 22,84 0,25
430.06 Yaii yepHBIii BUTAMHHH3HPOBAHHbIH 200 0,2 0,05 15,01 57,5 0,0000 0,01 29 0,0001 0 5,25 8,24 0,60 0 15,83 0 44 0,87
5,31 BaToH MICHHYHbIH HOAMPOBAHBIiT 25 1,32 0,24 6,84 331 0,06 0,02 1,10 0 0 10,0 32,5 0,7 0,0 6,5 0,010 0 0,44
Hroro 3a 3asTpak 19,90 11,91 53,11 338,16 0,19 0,62 14,52 0,03 2,47 162,35 221,47 141 0,04 51,08 0,36 32,24 1,68
O6e/1 (MOTHOLECHHBIH PAIMOH TUTAHNS)
1,36 Canar (GpyKkTOBBIit 100 0,98 0,20 8,08 38,25 0,05 0,05 11,63 0,045 0 38,0 36,0 0,0 0,066 17,16 0,033 24,5 0,98
*52 311 Canam u3z ekl ¢ pacmumenbvl;M Maciom 100 1,43 2,60 8,55 62,38 0,016 0,033 9,50 0,016 0 36,38 41,10 0,00 0,066 30,83 0,016 21,13 1,33
392,33 TensMeni ¢ GymBOHOM H 3ETEHBI0 130/120 | 16,16 14,26 36,61 330,00 0,23 0,24 0,61 0,023 0,11 29,28 167,32 0,05 0,03 28,12 0,061 22,82 0,93
48907 Pary 13 NTHLbI 10-10MALIHEMY ¢ OBOLIAMH 250 15,73 14,66 28,92 236,0 0,61 0,56 27,84 0,002 0 84,11 217,14 0,066 0,018 74,20 0,033 61,6 2,93
409,02 Hanutox GppyKTOBBIH (16710K0, ATOMIBI) 200 0,1 0,1 28,8 210,6 0,01 0,01 2,4 0,053 0,066 322,6 250,66 0,003 0,004 272,0 0,018 40,00 0,26
5,00 X1e6 prKaHO-MIIEHUYHbIH 40 2,64 0,48 13,68 66,2 0,09 0,04 0 0 0 17,50 79,0 0,012 0,0 12,2 0,00 235 1,95
Htoro 3a OBe (HOMHOLEHHBI PALHOH MUTaHHS) 34,29 29,46 119,51 943,43 0,99 0,90 42,48 0,12 0,18 491,49 750,12 0,13 0,12 403,68 0,15 172,42 7,05
Hmozo 06ed (summnuii nepuod) 34,7 31,9 120,0 929,5 1,0 0,9 40,4 0,1 0,2 489,9 755,2 0,1 0,1 417,4 0,1 169,1 7.4

PauuoH: O6LeobpasoBaTerbHble YuepexaeHus

MprMepHoe MeHI0 U NULLIEBasi LEHHOCTb NPUroTOBMSIEMbIX GNtof, (NncT 6)

noHeaeneHuK

Ce30H: oceHHe-BeCeHHUI

Mpunoxenwe 8 k CanluH 2.3./2.4.3590-20
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