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1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 
Метапредметные результаты: 

 овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации 

учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов 

своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий; 

 приобретение опыта самостоятельного поиска анализа и отбора информации с 

использованием различных источников и новых информационных технологий для решения 

экспериментальных задач; 

 формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 

представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию. 

Познавательные:  

Учащиеся должны иметь представление: 

 об основных изучаемых понятиях как важнейших моделях, позволяющих описывать и 

изучать реальные процессы и явления; 

 Учащиеся должны уметь: 

 выражать свои мысли в устной и письменной речи, применяя терминологию и 

символику физики, астрономии; 

 ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного 

 перерабатывать полученную информацию, делать выводы в результате совместной 

работы всего класса 

 уметь пользоваться знаниями на практике, в жизни; 

 уметь анализировать явления  

Обучающиеся научаться: 

 планировать и осуществлять алгоритмическую деятельность, 

 

  выполнять заданные и конструировать новые алгоритмы; 

 

 ясному, точному, грамотному изложению своих мыслей в устной и письменной речи, 

использованию различных языков физики, астрономии (словесного, символического, 

графического), свободного перехода с одного языка на другой для иллюстрации, 

интерпретации, аргументации и доказательства; 

 

 проведения доказательных рассуждений, аргументации, выдвижения гипотез и их 

обоснования; 

 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

 

 исследовательской деятельности, развитию идей, проведения экспериментов, 

обобщения; 

 поиску, систематизации, анализу и классификации информации; 

 использованию разнообразных информационных источников, включая учебную и 

справочную литературу, современные информационные технологии. 
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Регулятивные:  

 умение различать объективную трудность задачи и субъективную сложность;  

 умение взаимодействовать со взрослыми и со сверстниками в учебной деятельности; 

умение планировать работу до ее начала (планирующий самоконтроль);  

 адекватность самооценки;  

 умение оценивать значимость и смысл учебной деятельности для себя самого, расход 

времени и сил, вклад личных усилий, понимание причины ее успеха/неуспеха. 

 

Коммуникативные:  

 

 рефлексия своих действий как достаточно полное отображение предметного 

содержания и условий осуществляемых действий, способность строить понятные для 

партнера высказывания, учитывающие, что он знает и видит, а что нет;  

 умение с помощью вопросов получать необходимые сведения от партнера по 

деятельности. 

Способы проверки результатов освоения программы. 

  В качестве подведения итогов, результатов освоения данной программы, могут быть 

организованы следующие мероприятия:  

  выставки творческих работ учащихся;  

  мини – конференции по защите исследовательских проектов;  

 
 

 

 2.Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов деятельности: 

 

 
  

№ Тема курса/количество часов/ 

Содержание темы курса 

Форма 

организации 

Вид деятельности 

Физические величины-1ч 

1 Что изучает физика? Предмет физики. 

Методы познания физики. Моделирование. 

Вещество, тело, поле. Физические 

величины. Техника безопасности. 

Беседа. 

Просмотр 

презентации. 

Практикум 

 «Изготовление 

линейки и её 

использование». 

Приводят примеры 

физических явлений. 

Наблюдают явления природы. 

Приводят примеры моделей в 

физике. Приводят примеры 

записи больших и малых 

величин. 

Определяют цену деления. 

Планируют  и проводят 

эксперимент. 

«Взаимодействие тел» (12 ч) 

2 Нахождение расстояния до недоступных Беседа  
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объектов  

3 Практическая работа № 1 «Измерение 

расстояний». 

Беседа 

Практикум 

Находят погрешности 

измерений. Представляют 

результаты в виде таблицы. 

4 Практическая работа №2 «Измерение 

диаметра гороха» 

«Измерение толщины листа» 

Практикум 

 

Планируют и проводят 

измерение линейных размеров 

тел. 

Представляют результаты в 

виде таблицы 

5 Практическая работа № 3 «Определение 

направлений на стороны света» 

Практикум Планируют и проводят 

определение сторон света 

Наблюдают взаимодействие 

магнитов. Определяют 

стороны света по компасу. 

 

6 Практическая работа № 4 «Головоломки с 

полосками бумаги». 

Работа в 

микрогруппах 

Работают в группах. 

Объясняют ранее изученные 

закономерности. 

7 История измерения времени Беседа, 

презентация 

 

Смотрят презентацию, 

обсуждают 

8 Практическая работа № 5 «Измерение 

времени» 

 

Самостоятельная 

работа 

Измеряют время разными 

способами 

9 Практическая работа № 6 «Занимательные 

задачи на движение». 

Работа в группах Решают задачи на движение 

10 Масса тела. Знакомимся с рычажными и 

электронными весами. Практическая 

работа № 7 «Нахождение массы тела». 

Самостоятельная 

работа. 

Измеряют массу тела весами. 

Измеряют массу сыпучих, 

жидких тел, мелких тел. 

11 Практическая работа № 8 «Нахождение 

объема тела». 

Самостоятельная 

работа. 

Измеряют объем тел 

цилиндрической и 

неправильной формы. 

Измеряют объем малых тел. 

12 Практическая работа № 9 «Измерение 

коэффициента жесткости». 

Самостоятельная 

работа. 

Измеряют коэффициент 

жесткости разных пружин. 

13 Практическая работа № 10 «Модель 

парашюта». 

Работа в группах Создаем мини парашют. 

«Давление твердых тел, жидкостей и газов» (8 ч) 

14-

15 

Практическая работа № 11«Давление 

воздуха». 

 

Беседа Проводят и обсуждают опыты 

: Тяжелая газета, бумажная 

крышка, фонтан в стакане 

16 Практическая работа № 12 «Нахождение 

конвекции воздуха» 

Беседа Учатся определять 

конвективные потоки 

17 Практическая работа № 13 «Давление 

твердых тел». 

Практикум Выясняют от чего зависит 

давление 

18 Практическая работа № 14 «Плавание в 

пресной и соленой воде». 

Практикум Выясняют условия плавания 

тел 

19-

20 

Практическая работа № 15 «Корона царя 

Гиерона». 

Практикум Учатся определять 

однородное тело или нет 

21 Капиллярные явления. Переливание воды. 

Разноцветные цветы.  

Практикум 

«Переливание 

воды» 

Планируют  и проводят 

эксперимент   

 «Работа и мощность. Энергия» (7 ч)   
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22 Простые механизмы в технике. Беседа Выясняют какие механизмы 

простые и где они 

применяются 

23 Практическая работа № 17«Нахождение 

центра тяжести плоской фигуры» 

Беседа. 

Практикум 

Находят центр плоской 

фигуры 

24 Практическая работа № 18«Секрет ваньки-

встаньки» 

Беседа. 

Практикум 

Выясняем секрет Ваньки-

встаньки 

25 Практическая работа № 19«Колумбово 

яйцо: равновесие на узкой опоре» 

Беседа. 

Практикум 

Колумбово яйцо: равновесие 

на узкой опоре 

26 Практическая работа № 20«Модель: 

реактивное движение» 

Беседа. 

Практикум 

Выясняем принцип 

реактивного движения 

27-

28 

Практическая работа № 21«Динамическое 

равновесие: волчки». 

Беседа. 

Практикум 

Изготавливаем волчок. 

Выясняем принцип вращения 

 Световые явления- 4 ч   

29-

30 

Прямолинейное распространение света. 

Луч. Образование тени. Отражение света. 

Зеркала. Перископ. Преломление света. 

Практикум  

« Предмет в 

зеркале» 

«Карандаш в 

воде» 

 

Планируют  и проводят 

эксперимент  по наблюдению 

прямолинейности света, 

получения тени и полутени. 

 

31 Линзы. Собирающие и рассеивающие Практикум 

 

Планируют  и проводят 

эксперимент  по получению 

изображения. 

32 Практическая работа № 22«Оптическая 

иллюзия» 

Практикум Создают различные 

оптические иллюзии 

    

 «Физическое явление: звук»2ч   

33-

34 

Звук. Источники звука. Беседа 

Практикум 

Приводят примеры 

источников звука. Наблюдают 

и объясняют опыт «будильник 

в колоколе», камертона. 

35 Резерв   
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Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности по физике (ФГОС) 

5,6,7 классы,  

учителя физики Кузнецовой Т.Н. 

 

     Устойчивое развитие воспитательных результатов внеурочной деятельности предполагает 

следующую логику: приобретение ребёнком социального знания (первый уровень 

результатов), переживание им ценности этого знания, формирование положительного 

отношения к базовым общественным ценностям (второй уровень результатов), приобретение 

ребёнком опыта самостоятельного общественного действия (третий уровень результатов) 

 

Сроки реализации программы – 1 год. 

 

Содержание курса рассчитано в: 

5 классах на 34 ч 

6 классах на 34 ч 

7 классов на 34 ч 

В 5,6,7 классах добавлен 1ч в виде резервного занятия. 

 

 

Рабочая программа составлена на основе авторской программы: 

 

1. Авторской программы А.В. Лукьяновой из сборника «Физика. 7 класс. Программа 

внеурочной деятельности «Фейерверк опытов». Формирование экспериментальных умений 

обучающихся/ авт.-сост. А.В. Лукьянова. – Волгоград: Учитель, 2018 

 

Программа представлена в общеинтеллектуальном направлении внеурочной            

деятельности образовательного учреждения. 

 

Основной целью программы является: создание условий для развития познавательных и 

творческих способностей учащихся, активизации их познавательной деятельности.
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