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Завтрак 1-4 класс ккал
1. Фрукт порцион\Апельсин шт 35,25 64,1
2. Сыр порцион. Югр 4,18 45,3
3. Каша гречневая молочная 200гр 17,4 345,3
4. Кофейный напиток на молоке. 200гр 6,59 132,5
5. Батон 40гр 2,8 33,09

ИТОГО: 66,22 620,29

Обед 1-4 класс
1. Салат "Витаминный" бОгр 3,9 49,8
2. Борщ"Сибирский" с фасолью 250гр 6,32 98,37
3. Сосиска отварная 80гр 22,1 288,1
4. Макароны отварные 180гр 4,64 228,38
5. Сок натуральный 200гр 9 127
6. Хлеб ржано-пшеничный 40гр 1,62 66,2
7. Хлеб пшеничный 20гр 1,07 29,6

ИТОГО: 48,65 887,45

Обед 5-11
1. Салат "Витаминный"
2. Борщ"Сибирский" с фасолью
3. Сосиска отварная
4. Макароны отварные
5. Сок натуральный
6. Хлеб ржано-пшеничный
7. Хлеб пшеничный 

ИТОГО:

класс
бОгр 3,9 49,8
250гр 6,32 98,37
80гр 22,1 288,1
180гр 4,64 228,38
200гр 9 127
40гр 1,62 66,2
20гр 1,07 29,6

48,65 887,45

Полдник
1. Булочка с сахаром 80гр 8,43 287

1794,74

Старший поварО^С2<2^ 
Мед. сестра


		2021-04-19T08:48:58+0400
	Титова Ирина Юрьевна
	я подтверждаю этот документ




