
3. Организационный раздел  
3.1. Учебный план основного общего образования 

Учебный план определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, учебных 

предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию, распределяет 

учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. Основная образовательная 

программа основного общего образования может включать как один, так и несколько 

учебных планов. 

Учебный план МБОУ СОШ №1 МО «Барышский район»  составлен в соответствии 

со следующими документами: 

1. Федерального уровня: 

Федерального Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273 – ФЗ «Об 

образовании в РФ». 

Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 

1897 (в ред. от 31.12.2015 года) «Об утверждении федерального государственного 

стандарта основного общего образования» (зарегистрирован в Минюсте России 01.02.2011 

г., регистрационный номер 19644). 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утверждённого приказом МО и Н РФ от 30.08.2013г.№1015. 

Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (в ред. от 24.11.2015 года). 

Примерной основной образовательной программы основного общего образования 

(протокол от 08.04.2015 №1/15). 

Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 

г.  № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 21 апреля 

2016 года № 459 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 

рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. № 253». 

Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.10.2010 г.  

№ 986 «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в 

части минимальной оснащённости учебного процесса и оборудования учебных 

помещений». 

Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.102010г.№ 

ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры». 



Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 г. 

№ 08-761 «Об изучении предметных областей «ОРКСЭ» и ОДНКНР». 

Письма Министерства образования и науки Российской Федерации    от 17.02. 2012 

г. № 1897 «Об оснащении общеобразовательных учреждений учебным и учебно-

лабораторным оборудованием». 

Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 г. 

№ 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении ФГОС ООО». 

Письма Министерства образования и науки РФ от 04.03.2010 года № 03-413 «О 

методических рекомендациях по реализации элективных курсов», 

 «Основной образовательной программы ФГОС ООО» МБОУ СОШ №1 МО 

«Барышский район». 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №1 имени Героя Российской Федерации 

Ю.Д.Недвиги» муниципального образования «Барышский район» Ульяновской области 

охватывает максимальный объем учебной нагрузки  учащихся, распределяет время, 

отводимое на освоение обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса по параллелям и образовательным областям. 

Учебно-методический комплект по предметам включён в Федеральный перечень 

учебников и полностью соответствует федеральному государственному стандарту. 

В 1 – 9-х классах осуществлён переход на новый федеральный государственный 

образовательный стандарт (далее ФГОС). 

Учебный план основной школы рассчитан  на пятидневную учебную неделю  с 

продолжительностью уроков 40 минут. Объем учебной нагрузки, который отводится на 

занятия в рамках классно-урочной системы, состоит из часов, отведенных на 

обязательную часть, и  части, формируемой участниками образовательного процесса.  

В сумме часы  учебной  нагрузки  не превышают объем максимально  допустимой  

нагрузки, установленной СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям организации и обучения в общеобразовательных учреждениях». 

Учебно-методический комплект по предметам включён в Федеральный перечень 

учебников на 2018-2019 учебный год и полностью соответствует федеральному 

государственному образовательному стандарту. 

Содержание обучения в 5-9 классах реализует принцип преемственности с начальным 

общим образованием, обеспечивает адаптацию учащихся к новым для них условиям и 

организационным формам обучения, характерным для основной школы.  

Учебный план для 5 - 8 классов ориентирован на 35 учебных недель в год, в 9-х классах 

– на 34 учебных недели в год. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Максимальная недельная нагрузка в основной школе составляет в 5 классе – 29 часов, в 

6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, 8 - 9 классах – 33 часа. 

 Обязательная часть учебного плана в 5-9 классах основного общего образования 

представлена следующими образовательными областями: 

 - русский язык и литература (русский язык, литература); 

- родной язык и родная литература (родной язык (русский)); 

- иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык); 

- математика и информатика (математика, алгебра и геометрия, информатика); 

- общественно-научные предметы (история России. Всеобщая история, обществознание, 

география); 

- естественно-научные предметы (биология, физика, химия); 

- искусство (музыка, изобразительное искусство); 

- технология (технология); 

- физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура и 



ОБЖ); 

- основы духовно-нравственной культуры народов России (Основы духовно-нравственной 

культуры народов России). 

Учебный предмет «Иностранный язык» предусматривает изучение английского языка 

учащимися 5 - 9 классов. Второй иностранный язык (немецкий язык по выбору учащихся) 

изучается в 8 – 9-х классах 1 час в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений в 5 

– 9-х, учитывает особенности, образовательные потребности и интересы учащихся: 

 на увеличение учебных часов на изучение учебных предметов обязательной 

части: 

- на физическую культуру по 1 часу в 5 – 9 классах; 

- на биологию в 7-х классах по 1 часу; 

- на русский язык в 8-х и 9-х классах по 1 часу. 

 на учебные курсы, обеспечивающие интересы и потребности участников 

образовательных отношений: 

- обществознание 0,5 часа в 5-х классах (1 час во втором полугодии);  

- ОБЖ  0,5 часа в 5-х классах (1 час в первом полугодии); по 1 часу в 6 - 7-х классах. 

Изучение «Родного языка и родной литературы» по выбору родителей (законных 

представителей) представлено модулем «Родной язык (русский)», на его изучение 

отводится 1 час из обязательной части в 8 – 9-х классах.  

Изучение «Второго иностранного языка) по выбору родителей (законных 

представителей) представлено немецким языком, на его изучение отводится 1 час из 

обязательной части в 9-х классах. 

При проведении занятий по иностранному языку (5–9 кл.), технологии (5–9 кл.), 

информатике (7 – 9 кл.) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп при наличии финансирования.  

 

Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ № 1  

на 2018-19 учебный год по ФГОС (5 - 9 классы). 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
Количество часов (по классам) ИТОГО 

5а,5б 6а,6б 7а, 7б 8а, 8б 9а,9б 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 2 2 38 

Литература 3 3 2 2 3 26 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

   0,5 0,5 2 

Родная 

литература 

(русская) 

   0,5 0,5 2 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 

3 3 3 3 3 36 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

   1 1 6 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5    20 

Алгебра    3 3 3 18 

Геометрия   2 2 2 12 

Информатика  - - 1 1 1 8 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 20 

Обществознание  1 1 1 1 8 

География 1 1 2 2 2 16 



Естественно-

научные 

предметы 

Биология 1 1 1 2 2 14 

Физика  - - 2 2 3 14 

Химия  - - - 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 8 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 6 

Технология Технология 2 2 2 1 - 14 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

- - - 1 1 4 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 20 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1     2 

 ИТОГО ЧАСОВ 27 28 29 30 31 302 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

На увеличение учебных часов на 

изучение учебных предметов 

обязательной части 

5а 5б 6

а 

6

б 

7

а 

7

б 

8

а 

8

б 

9

а 

9

б 

 

Физическая культура 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Русский язык - - - - - - 1 1 1 1 4 

Обществознание 0,5 0,5 - - - - - - - - 1 

Биология - - - - 1 1 - - - - 2 

ОБЖ 0,5 0,5 1 1 1 1 - - - - 5 

ИТОГО ЧАСОВ 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 22 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

29 29 3

0 

3

0 

3

2 

3

2 

3

3 

3

3 

3

3 

3

3 

324 

В 5-9 классах внеурочная деятельность в объёме до 10 часов в неделю 

осуществляется с учётом запросов родителей и учащихся по отдельному плану.  

 

 


